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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammā Sambuddhassa.
皈命──於世尊、應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者。
Refuge in the Buddha, Arhat, Supreme Enlightenment.


✩ Vayadhammā saṅkhārā, appamādena sampādetha.
諸行皆是壞滅之法，
應自精進不放逸。
Decay is inherent in all component things.
Work out your salvation with diligence!


✩ 當勤精進，早求解脫；
以智慧明，滅諸痴暗。
But do strive diligently, and quickly seek out freedom.
With the light of perfect wisdom, destroy the darkness of ignorance!

༺ ⎈ ༻

啊！佛陀的智慧 What! Buddha's Wisdom

✩ 似乎，每個人──
都喜歡發表！
Seems, everyone... enjoy published!

都有，他自己，
高超的見解……。
Has, himself... super views.

似乎，每個人──
都有，勝過佛陀的智慧 ‼
Seems everyone... have, better than Buddha's wisdom!

可是，對於原始的──
「佛 陀 教 法」是什麼 ¿ ?
However, what is... "the original teachings of Buddha?"

並不瞭解， ♨
也不想瞭解，
更沒有時間去瞭解。
Do not know, not understand, and no time to understand.

因為，他們都在──
Because they are…

忙於，自己的：
『所知、所見……？』
Busy with their own... "I know, I see… ?"

༺ ⎈ ༻

三 皈 依 Tisaraṇa / Three Refuges

Buddhaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──於佛陀；
I refuge in the Buddha;

Abhabbo parihānāya nibbānasseva!
涅槃，無衰退！
Nibbana, no recession!

Dhammaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──正法律；
I refuge in the Dhamma;

Hiri ottappa sampanno!
具足，慚與愧！
Be ashamed and reflection!

Saṅghaṃ saraṇaṃ gacchāmi,
✩ 我皈依──賢聖僧；
I refuge in the Sangha;

Sikkhāya tibba gāravo!
熱心，尊敬學！
Ardent to learning respectfully!

༺ ⎈ ༻

親近三寶 原始佛法終極價值？ The ultimate value of the Original Dhamma?

♨ 第一篇   親近三寶 Close to the Three Precious Ones

第一品 ✩   禮佛偈 Devotion

（現在讓我們合掌，誦禮佛偈！）

皈命──於世尊、應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者。（三次）

天上天下無如佛，十方世界亦無比。
世間所有我盡見，一切無有如佛者！

南無三界導師、四生慈父、人天眼目、轉無上輪──
南無佛、南無法、南無僧！

༺ ⎈ ༻

第二品 ✩   皈依三寶 Refuge in the Triple Gem

（現在讓我們合掌，禮三皈依！）

我以佛陀為皈依處；
我以聖法為皈依處；
我以僧伽為皈依處。

第二次，我以佛陀為皈依處；
第二次，我以聖法為皈依處；
第二次，我以僧伽為皈依處。

第三次，我以佛陀為皈依處；
第三次，我以聖法為皈依處；
第三次，我以僧伽為皈依處。

༺ ⎈ ༻

第一章 ✫   禮敬佛寶 Salutation to the Buddha

（現在讓我們合掌，禮讚佛陀！）

㈠ 至尊的如來，應供阿羅漢、正等正覺者、明行足者、善逝者、世間解者、無上士者、調御丈夫者、天人師、佛陀、世尊。 

Itipi so Bhagavā ① arahaṃ ② sammāsambuddho ③ vijjācaraṇasampanno ④ sugato ⑤ lokavidū ⑥ anuttaro ⑦ purisadammasārathi ⑧ satthā devamanussānaṃ ⑨ buddho ⑩ Bhagavā.

㈡ 如是，世尊實是：
「① 阿羅漢──應供者、② 正遍知──正等覺、③ 明行足者、④ 善逝者、⑤ 世間解者、⑥ 無上士者、⑦ 調御丈夫者、⑧ 天人師、⑨ 佛、⑩ 世尊。」

㈢ 《聖隨念佛經》（從藏文經藏譯出）法尊法師譯：
「佛、薄伽梵者，謂：如來、應、正等覺、明行圓滿、善逝、世間解、無上士調御丈夫、天人師、佛、薄伽梵。」

卍　　　　卍　　　　卍

第二章 ✫   禮敬法寶 Salutation to the Dhamma

（現在讓我們合掌，禮讚聖法！）

㈠ 世尊所善妙解說的「聖法」：
是現見──眼前，能夠「完全」被發現的；
是無時──不需要等待時機因緣；
是來觀──只要出現在眼前的事物，請你親自現前觀察；
是引導──也能透過聖者的引導、接近，自然通達「涅槃」的真相！
是智者各自證知──「覺悟的心」是獲得「真理智慧」的聖者們，各自覺知發現的，可作為真理的證明！

Svākkhāto Bhagavatā dhammo ① sandiṭṭhiko ② akāliko ③ ehipassiko ④ opaneyyiko ⑤ paccattaṃ veditabbo viññūhī. 

㈡ 於正法成就不壞信，即：「世尊善說，① 現見之法、② 能超越時，③ 即身近觀，言能知見，④ 示導涅槃、⑤ 唯智者所親證。」
（① 現見緣法，離開熾燃；② 不待時節，通達涅槃；③ 即身近觀，言能知見；④ 攝入引導，法隨法行；⑤ 智者親證，緣自覺知。）

㈢ 《聖隨念法經》（從藏文經藏譯出）法尊法師譯：
「正法者，謂：善說梵行。初善、中善、後善。義妙、文巧。純一、圓滿，清淨、鮮白。佛、薄伽梵，善說法律。
正得，無病，時無間斷。極善安立，見者不空，智者各別內證。法律善顯，決定出離，趣大菩提。無有違逆，成就和順；具足依止，斷流轉道。」

卍　　　　卍　　　　卍

第三章 ✫   禮敬僧寶 Salutation to the Sangha

（現在讓我們合掌，禮讚僧伽！）

㈠ 僧伽是世尊的追隨弟子，良好地修行佛法；
僧伽是世尊的追隨弟子，直接地修行佛法；
僧伽是世尊的追隨弟子，正確地修持佛法以求脫離苦；
僧伽是世尊的追隨弟子，適當地依教奉行修習清淨梵行。

他們即是四雙八輩人，那才是世尊的追隨者僧伽。

應當虔誠禮敬，應當熱忱歡迎；
應當佈施供養，應當合十敬禮。
是世間的無上福田。

① Suppaṭipanno Bhagavato sāvakasaṅgho, ② ujuppaṭipanno Bhagavato sāvakasaṅgho, ③ ñāyappaṭipanno Bhagavato sāvakasaṅgho, ④ sāmīcippaṭipanno Bhagavato sāvakasaṅgho, yadidaṃ ⑤ cattāri purisayugāni aṭṭha purisapuggalā, esa Bhagavato sāvakasaṅgho ⑥ āhuneyyo ⑦ pāhuneyyo ⑧ dakkhiṇeyyo ⑨ añjalikaraṇīyo ⑩ anuttaraṃ puññakkhettaṃ lokassā.

㈡ 世尊之聖弟子僧伽，即：「① 具足勝妙行、② 具足質直行、③ 具足如理行、④ 具足如法行，所謂 ⑤ 四雙八輩。世尊之聖弟子僧伽， ⑥ 應恭敬、⑦ 尊重、⑧ 供養、⑨ 合掌禮拜、⑩ 是世間之無上福田。」
（ ① 具足勝妙行──指「親近善士」、② 具足質直行──指「聽聞正法」、③ 具足如理行──指「如理作意」、④ 具足如法行──指「法隨法行」）

㈢ 《聖隨念僧經》（從藏文經藏譯出）法尊法師譯：
「聖僧者，謂：正行、應理行、和敬行、質直行。所應禮敬，所應合掌。清淨功德，淨諸信施，所應惠施，普應惠施。」

卍　　　　卍　　　　卍

第三品 ✩   禮敬舍利塔 Salutation to the Stupa

我恭敬頂禮所有的舍利塔與佛像。

《大般涅槃經》說有四種人值得造塔：
「如來、阿羅漢、正等覺者應值得造塔；辟支佛應值得造塔；如來之聲聞弟子應值得造塔；轉輪王應值得造塔……。

若人思念：『此是彼世尊、阿羅漢、正等覺者之塔』者，阿難！則可使甚多之大眾，內心清淨。」

《摩訶僧祇律》中也說：
「百千車真金，持用行佈施，不如一善心，華香供養塔。」
見塔如見佛，若能真誠皈命三寶，心懷恭敬，信受佛法，不僅能積善獲福，亦能與佛法性德相應。

附圖1：我禮敬舍利塔與佛像。
卍　　　　卍　　　　卍


第四品 ✩   禮敬菩提樹 Salutation to the Bodhi Tree

我禮敬佛！我也禮讚菩提樹！
世尊端坐菩提樹下，除惡得大覺，佛眼關照讚歎菩提樹。
喔！神聖的菩提樹，心形樹葉、金色樹根、開啟智慧的菩提樹！

附圖2：阿育王的兒子及女兒，在公元前288年曾佛陀成道的原始聖菩提樹分枝帶至錫蘭的古都「阿努拉德普勒」（Anuradhapura）種植，而這株菩提樹被稱為「再也斯里蘭卡摩訶菩提」（Jaya Sri Maha Bodhi）。這株菩提樹被證明為目前「最古老的被子植物或開花植物」。

༺ ⎈ ༻

第五品 ✩   受持五戒 Five Precepts

1. 我要受持：「不殺生的學處。」

2. 我要受持：「不偷盜的學處。」

3. 我要受持：「不邪婬的學處。」

4. 我要受持：「不妄語的學處。」

5. 我要受持：「不飲用迷亂心意之物──如穀酒、果酒、烈酒等的學處。」

༺ ⎈ ༻

第六品 ✩   八關齋戒 Eight Precepts

1. 我要受持：「不殺生的學處。」

2. 我要受持：「不偷盜的學處。」

3. 我要受持：「不婬、清淨梵行的學處。」

4. 我要受持：「不妄語的學處。」

5. 我要受持：「不飲用迷亂心意之物──如穀酒、果酒、烈酒等的學處。」

6. 我要受持：「遠離非時進食──如日中後至黎明進食等的學處。」

7. 我要受持：「不放逸於戲樂──如舞蹈、歌唱、奏樂、觀看表演等。受持不放逸於化妝身體──如穿花蔓、塗香抹脂、戴裝飾品等的學處。」

8. 我要受持：「不放逸於睡臥享受──如高、廣大床等的學處。」

༺ ⎈ ༻

第七品 ✩   十學處 Ten Precepts

1. 我要受持：「不殺生的學處。」

2. 我要受持：「不偷盜的學處。」

3. 我要受持：「不婬、清淨梵行的學處。」

4. 我要受持：「不妄語的學處。」

5. 我要受持：「不飲用迷亂心意之物──如穀酒、果酒、烈酒等的學處。」

6. 我要受持：「遠離非時進食──如日中後至黎明進食等的學處。」

7. 我要受持：「不放逸於戲樂──如舞蹈、歌唱、奏樂、觀看表演等的學處。」

8. 我要受持：「不放逸於化妝身體──如穿花蔓、塗香抹脂、戴裝飾品等的學處。」

9. 我要受持：「不放逸於睡臥享受──如高、廣大床等的學處。」

10. 我要受持：「遠離貪取財物──如接受金、銀、錢財等的學處。」

༺ ⎈ ༻

第八品 ✩   供花偈 Offering of Flowers

願此香花雲，遍滿十方界。
供養現在佛，尊法賢聖僧。
無邊佛土中，受用作佛事。
莊嚴諸眾生，皆共證菩提。
 
謹此莊嚴眾香花，供養蓮足世間尊。
我用花供奉威德世尊，願修行功德、五力加被，使我早成正覺。我們的色身，亦和這花一樣，不久就要凋零敗壞了！

卍　　　　卍　　　　卍

第九品 ✩   供燈偈 Offering of Light

願此燈光明，遍滿十方界。
供養現在佛，尊法賢聖僧。
無邊佛土中，受用作佛事。
普照諸眾生，皆共證菩提。
 
我用無與倫比之燈光，供奉大威德世尊。
此燈光能滅三界中之惡業黑暗，乃如我人之智慧燈光，能破無明煩惱之黑暗。

附圖3： 智慧光明心燈，能破無明黑暗。

卍　　　　卍　　　　卍

第十品 ✩   供香偈 Offering of Perfumed Smoke

願此馨香雲，遍滿十方界。
供養現在佛，尊法賢聖僧。
無邊佛土中，受用作佛事。
普薰諸眾生，皆共證菩提。

我今燃此馨香，供奉大威德世尊。
願佛慈悲納受，戒定真香法身香。

卍　　　　卍　　　　卍

第十一品 ✩   供水偈 Offering of Water

願此甘露水，遍滿十方界。
供養現在佛，尊法賢聖僧。
無邊佛土中，受用作佛事。
普養諸眾生，皆共證菩提。

啊！大威德世尊，請您慈悲接受這一盞清水。
我已將淨水供養，虔誠供養祈世尊慈悲加被！

水有八種功德，供水因緣十分吉祥：
① 清涼：持戒清淨。
② 味甘：得享妙勝味、百味食。
③ 性輕：身心堪忍壯健。
④ 質軟：意念柔順。
⑤ 清澈：意念清明。
⑥ 無臭：淨除罪障。
⑦ 益喉：音聲和雅，成就妙語。
⑧ 養胃：身不生疾，健康無病。

༺ ⎈ ༻

第十二品 ✩   懺悔過失 Repentance of Faults

➊ 啊！世尊！
您是無上智慧圓滿之佛，請您慈悲原諒；
若我不謹慎，犯了身語意的罪過，乃我之缺點。
祈佛慈悲，容我懺悔清淨喲！

➋ 啊！聖法！
您是不待時節現見之法，請您慈悲原諒；
若我不謹慎，犯了身語意的罪過，乃我之缺點。
祈法慈悲，容我懺悔清淨喲！

➌ 啊！僧伽！
您是正確修行至高之僧，請您慈悲原諒；
若我不謹慎，犯了身語意的罪過，乃我之缺點。
祈僧慈悲，容我懺悔清淨喲！

往昔所造諸惡業，皆由無始貪瞋痴；
從身語意之所生，一切我今皆懺悔！

卍　　　　卍　　　　卍

第十三品 ✩   迴向正覺 Transfer Merit to Enlightenment

以我所有修行功德──
願我遠離惡緣，常親近善知識；
得令智慧增長，直到圓成涅槃。

稽首三界尊，皈命現在佛；
我今捨自諦，受持正法律；
上報四重恩，下濟三途苦；
若有見聞者，悉發清淨心；
盡此一報身，速疾成正覺。

附圖4： 《中部經典》第八經《削減經》。

༺ ⎈ ༻

第十四品 ✩   《三寶經》Three Jewels Recitals

① 天空或地上，來集諸神祇。
唯願諸神祇，均得生安樂。
汝等當諦聽，此處所唸誦。

② 故諸神祇眾，應當善諦聽。
人民日與夜，獻奉諸供養。
應慈愛彼等，精進施佑護。

③ 與此世他世，無論何種寶。
或於諸天上，難與如來等。
實爾佛陀中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

④ 釋迦牟尼尊，證悟寂靜法。
止息諸煩惱，離貪不復生。
別無有他法，可與其比倫。
實爾達摩中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

⑤ 佛陀所讚歎，清淨無間定。
別無有他定，可與其比倫。
實爾達摩中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

⑥ 堪贊諸善人，四雙八輩眾。
善逝之弟子，值得奉供養。
於諸僧伽中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。


⑦ 堅心離貪欲，信奉瞿曇法。
已證所應證，悟入不滅境。
得此無餘漏，證悟涅槃樂。
於諸僧伽中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

⑧ 宛如巨石柱，堅固立地上。
不為四風動，甚深見聖諦。
佛子亦如是，彼是最善人。
於諸僧伽中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

⑨ 深解聖諦人，智者所善導。
即使大放逸，不受第八生。
於諸僧伽中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

⑩ 具見共住者，不朽棄三法：
身見與疑見，及戒禁取見。
解脫四惡趣，不作六逆罪。
於諸僧伽中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

⑪ 由諸身語意──
彼所作惡業，悉皆不覆藏。
智慧見道者，無有藏匿行。
於諸僧伽中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。


⑫ 猶如初夏時──
叢林花綻放，宣說殊勝法。
指引涅槃路，為諸無上利。
實爾佛陀中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

⑬ 證悟最殊勝──
傳授最殊勝，導引最殊勝。
無上士宣說，無上殊勝法。
實爾佛陀中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

⑭ 盡前之已生，亦不起新生。
心無著來生，智者斷新種。
滅除貪慾心，猶如燈熄燼。
於諸僧伽中，具足如斯寶。
由此真實故，願一切安樂。

（佛說此經已，薩迦天王等聞法歡喜，頂禮三寶。）

卍　　　　卍　　　　卍 


（願一切眾生信受奉行得大安樂即於佛前而贊三寶以偈曰：）

⑮ 天空或地上，來集諸神祇。
我等應禮敬，圓滿佛陀尊。
人天所信奉，願一切安樂。

⑯ 天空或地上，來集諸神祇。
我等應禮敬，圓滿達摩尊。
人天所信奉，願一切安樂。

⑰ 天空或地上，來集諸神祇。
我等應禮敬，圓滿僧伽尊。
人天所信奉，願一切安樂。
～《小部經典‧小誦經‧Ratanasutta 三寶經》(Khp 6)

卍　　　　卍　　　　卍 

❦❧ 堅信真理，願無痛苦！
堅信真理，願無恐懼！
堅信真理，願無疾病！ ❦❧

༺ ⎈ ༻

第十五品 ✩   原始佛法《三寶歌》歌詞 Buddhism Three-Jewels

作詞：太虛法師　原作　　心法師　修訂
作曲：弘一法師

人天長夜，宇宙黮暗，誰啟以光明？
三界火宅，眾苦煎迫，誰濟以安寧？
大悲大智大雄力，南無佛陀耶！
昭朗萬有，衽席群生，功德莫能名！
今乃知，唯此是，真正皈依處。
盡形壽，獻身命，信受勤奉行！

四諦總持，三學增上，恢恢法界身；
淨德既圓，染患斯寂，蕩蕩涅槃城。
因緣法性唯覺知，南無達摩耶！
近觀親證，不待時節，現見明行足。
今乃知，唯此是，真正皈依處。
盡形壽，獻身命，信受勤奉行！


依淨律儀，成妙和合，七葉遺芳型；
修行證果，弘法利世，焰續佛燈明。
四雙八輩何濟濟！南無僧伽耶！
慈悲喜捨，無上福田，住持正法城。
今乃知，唯此是，真正皈依處。
盡形壽，獻身命，信受勤奉行！

附圖5：原始佛法的《三寶歌》

༺ ⎈ ༻

第一章 ✫   原始佛法《三寶歌》簡譜 Psalm of the Three-Jewels

Ｃ調４／４　　　　太虛法師　原詞　心法師　修詞
莊嚴地　　　　　　　　　　　　　　弘一法師　曲

│５．６５３│３．２１２│３５２．４│３－－０│
　　　￣　　　　　￣　　　　　　　￣
　人　天長夜，宇　宙黮暗，誰啟以　光　明？
　四　諦總持，三　學增上，恢恢法　界　身；
　依　淨律儀，成　妙和合，七葉遺　芳　型；

│５．６５３│３．２１２│３５２．２│１－－０│
　　　￣　　　　　￣　　　　　　　￣
　三　界火宅，眾　苦煎迫，誰濟以　安　寧？
　淨　德既圓，染　患斯寂，蕩蕩涅　槃　城。
　修　行證果，弘　法利世，焰續佛　燈　明。
　﹒　﹒　　　　　﹒
│１．１６６│５．１３－│２５５．５│５－－０│
　　　￣　　　　　￣　　　　　　　￣
　大　悲大智　大　雄力，　南無佛　陀　耶！
　因　緣法性　唯　覺知，　南無達　摩　耶！
　四　雙八輩　何　濟濟！　南無僧　伽　耶！

│５．６５３│３．２１２│３５２．２│１－－０│
　　　￣　　　　　￣　　　　　　　￣
　昭　朗萬有，衽　席群生，功德莫　能　名！
　近　觀親證，不　待時節，現見明　行　足。
　慈　悲喜捨，無　上福田，住持正　法　城。

　　　　　　　　　　　　　﹒
│２．２２－│１．３５－│１５５．４│３－－０│
　　　￣　　　　　￣　　　　　　　￣
　今　乃知，　唯　此是，　真正皈　依　處。
　　　　　　　　　　　　　　﹒﹒　﹒　﹒
│２．２２－│１．３５－│５１２．２│１－－０│
　　　￣　　　　　￣　　　　　　　￣
　盡　形壽，　獻　身命，　信受勤　奉　行！

附圖6：原始佛法的《三寶歌》簡譜之一

༺ ⎈ ༻

第二章 ✫   《三寶歌》白話文解說 Three-Jewels Song of the Interpretation

【人天長夜，宇宙黮暗，誰啟以光明？】
黮（ㄊㄢˇ）暗：比喻黑暗、蒙昧。
白話文：人天眾生在長久劫的時間，活在宇宙黑暗、蒙昧愚痴當中，誰能夠啟發眾生的智慧、帶來光明呢？

【三界火宅，眾苦煎迫，誰濟以安寧？】
白話文：眾生沉淪在慾界、色界、無色界等三界，輪迴的苦海有如：置身在火宅一般的危險！三界都不是安穩的地方，誰能夠救濟眾生、出離苦海，帶來永久的安樂呢？

【大悲大智大雄力，南無佛陀耶！】
白話文：那就是大慈悲力、大智慧力、大雄十力的如來世尊，所以我要皈依於佛陀！

【昭朗萬有，衽席群生，功德莫能名！】
「衽」（ㄖㄣˋ）是衣襟，「席」是臥席，比喻說佛陀就像母親對待自己的孩子，用衣襟將他包裹起來安置在床上，用大慈悲來衽席群生，使眾生離苦得樂。
白話文：佛陀說法的智慧德光，令眾生能夠明白一切聖法；就像母親溫暖的懷抱一樣，用慈悲的教化，使眾生能夠得到安適、離苦而得樂。這樣廣大的功德力，言語是無法形容的！

【今乃知，唯此是，真正皈依處。】
白話文：現在，我知道！於我並無其他皈依處，佛陀才是我真正的皈依處！

【盡形壽，獻身命，信受勤奉行！】
白話文：我要盡此生所有的時間，奉獻此生所有的身命，以不退轉的信心、牢記佛陀的教誨、努力奉行去實踐！

【四諦總持，三學增上，恢恢法界身；】
白話文：「苦集滅道──四聖諦」是一切佛法的總原理，「戒定慧──三學」是圓滿解脫的必要條件。「佛法」是諸佛的「法身」；是無所不在、無時不在、沒有邊界的！

【淨德既圓，染患斯寂，蕩蕩涅槃城。】
白話文：佛弟子聽聞「佛法」以後，由於如理的思惟、圓滿的修行，獲得了清淨的功德，猶如：染患重疾的病人能夠痊癒！進入了廣大無邊、不死的涅槃城。

【因緣法性唯覺知，南無達摩耶！】
白話文：「因緣法則」是永恆不變的真理！這些「佛法」的性質（無常、苦、無我），就在我們身心當中，是必須我們自己要用「覺悟的心」去覺知發現的！所以我要皈依自己身上的「佛法──達摩」！

【近觀親證，不待時節，現見明行足。】
白話文：「佛法」就在我們身邊，要自己去觀看和親身證明，「佛法」是無時無刻都存在的！並不需要等待任何時間、或是任何因緣。當我們能夠見到「佛法」的時候，就是見到「佛陀──明行足──智慧和修行圓滿成就」的時候！

【今乃知，唯此是，真正皈依處。】
白話文：現在，我知道！於我並無其他皈依處，「佛法──達摩」才是我真正的皈依處！


【盡形壽，獻身命，信受勤奉行！】
白話文：我要盡此生所有的時間，奉獻此生所有的身命，以不退轉的信心、牢記「佛法──達摩」的教誨、努力奉行去實踐！

【依淨律儀，成妙和合，七葉遺芳型；】
七葉窟：世尊涅槃不久，在阿闍世王保護下，五百阿羅漢以摩訶迦葉尊者、阿難尊者、優婆離尊者為上首，在此第一次結集正法與聖律（經律二藏）。
白話文：佛陀的聖弟子僧伽，持守佛陀親自制定的清淨戒律，成就無比莊嚴的儀容，令人景仰！聖弟子僧伽，威儀殊妙和合慈敬──① 身和同修、② 語和同慈、③ 意和同敬、④ 利和同均、⑤ 戒和同淨、⑥ 見和同證。世尊涅槃不久，和合僧團在七葉窟成功的結集，將「正法與聖律」完整的保存至今，芳澤萬世！是所有聖弟子的模範。

【修行證果，弘法利世，焰續佛燈明。】
白話文：佛陀的聖弟子僧伽，修行必然成就聖果，弘法必然利益世間，就好像佛陀在世一樣，是點亮智慧的那一盞盞明燈。

【四雙八輩何濟濟！南無僧伽耶！】
白話文：他們即是「四雙八輩──四向四果」的聖者們，那才是世尊的追隨者僧伽。應當虔誠禮敬、應當熱忱歡迎、應當佈施供養、應當合十敬禮。所以我要皈依於僧伽！ 

【慈悲喜捨，無上福田，住持正法城。】
白話文：修習「慈悲喜捨──四無量心」的僧伽，是一切眾生最安穩之皈依處，是世間的無上福田。卓越的僧伽，賜於我滅苦的利益與幸福，僧伽是我偉大之善導！


【今乃知，唯此是，真正皈依處。】
白話文：現在，我知道！於我並無其他皈依處，僧伽才是我真正的皈依處！

【盡形壽，獻身命，信受勤奉行！】
白話文：我要盡此生所有的時間，奉獻此生所有的身命，以不退轉的信心、牢記僧伽的教誨、努力奉行去實踐！（完） ～☕

附圖7：原始佛法的《三寶歌》簡譜之二

༺ ⎈ ༻

第十六品 ✩   《吉祥經》Blessings Recital

如是我聞，一時佛在舍衛城，祇樹給孤獨園。
爾時有一天人，於後夜分，身諸光明，遍照祇林，詣佛頂禮，卻住一邊，以偈白佛：
「諸天與世人，思惟吉祥事；祈求諸福報，請示勝吉祥？」

（爾時佛慈悲，以偈而答言：）
「① 遠離愚痴人，親近智慧者；供養應供者，此真勝吉祥！
② 擇鄰安適住，往昔積善業；持己正誓願，此真勝吉祥！
③ 博學長技藝，謹守諸律儀；能語善言詞，此真勝吉祥！
④ 孝養父與母，養護妻與子；從事正當業，此真勝吉祥！
⑤ 如法行佈施，攝受諸親族；行止無可責，此真勝吉祥！
⑥ 遠離諸惡業，切莫飲諸酒；精進行正法，此真勝吉祥！
⑦ 恭敬與謙讓，知足常感恩；適時聞正法，此真勝吉祥！
⑧ 忍辱與服從，詣會於沙門；適時論正法，此真勝吉祥！
⑨ 修道行梵行，如實見聖諦；證悟於涅槃，此真勝吉祥！
⑩ 接觸世間法，心寂不為動；安穩無憂垢，此真勝吉祥！
⑪ 如是修諸行，所處無墮失；隨處得安樂，此乃最吉祥。」
～《小部經典‧經集‧小品‧Maṅgalasutta 吉祥經》(Snp 16, 261-272)

卍　　　　卍　　　　卍


❦❧ 讀經以後，是否覺得：佛法跟儒家思想，真的有很多共通之處呢？ ❦❧ 

附圖8：《吉祥經》流通版本「聖諦證涅槃」被改成「實證涅槃法」其中四聖諦已經看不見了。

༺ ⎈ ༻

第十七品 ✩   《慈經》Discourse On Loving-kindness

① 專於修善者，欲達安祥境；
應當有才能，正直且真誠；
柔順亦溫和，謙虛無驕慢。

② 知足常安樂，易於受奉養；
事務不宜繁，生活當簡樸；
六根勤收斂，審慎熟思慮；
言行盡無漏，家親不貪戀。

③ 任何微細行，若為智慧者；
當有所譴責，皆應不犯過；
但願諸眾生，快樂且安穩；
願一切眾生，心中常喜樂。

④ 無論何眾生，脆弱或堅強，
含攝皆無餘，長形或巨大，
中型或矮小，細微或粗厚。

⑤ 可見或難見，遠方或近處，
已生或將生，願一切眾生，
心中常喜樂。

⑥ 無論在何方──
彼此不欺瞞，互不相藐視；
勿存瞋恚心，期使他人苦。

⑦ 猶如母對子，願以己生命；
保護彼獨子，如是對眾生；
修習勤發展，無限量慈心。

⑧ 慈心對眾生，發展無量心；
上下普四方，盡皆無障礙；
泯除憎恨心，亦無敵對意。

⑨ 行住或坐臥，當處清醒際；
繫守此一念，謂之為梵住。

⑩ 不取諸惡見，圓滿戒與慧；
捨離慾貪念，終此不輪迴。
～《小部經典‧經集‧蛇品‧Mettasutta 慈經》(Snp 8, 143-152)

卍　　　　卍　　　　卍

第一章 ✫   《大悲經》法舫法師譯 Great Mercy Sutra

如是我聞。
一時，佛為五百比丘，宣說正法，時諸比丘，於深林中，修習禪觀，被諸劫賊妖魔之所擾亂，而來白佛。

爾時，世尊告諸比丘：「汝等可返本處，修行大悲，愛護一切眾生三昧，猶如兵士，裝備武器，而自無畏，汝等亦然，應當裝備慈愛一切眾生三昧，而諸煩擾冤魔自然消滅。」

爾時，五百比丘信受佛語而行，前所劫賊，悉來皈依；施行恐怖者，悉來侍奉；施行搗亂者，悉來保衛，並供給諸比丘飲食、衣服、臥具、湯藥，一切所需，悉皆充足。

「如是比丘，發無上意，為慈愛眾生，乃究竟之道。於諸智慧中，亦得第一，由斯而得證入清淨涅槃，凡諸佛子，應當如是修行大悲三昧，為極重要。

能於戒定之中，而開發智慧，乃佛法中之正宗綱要，正直真實，其心調柔，而身輕安。能空我慢等無明，修習一切善法。

精進不退，惟不修一切無益苦行，亦不懶安，享受一切虛妄慾樂，一切智慧，悉皆圓滿，身語意業，悉皆清淨，廣作利益。

為眾福田，奉為師範，皆由智慧大悲之力。不被纖毫塵煩之所擾亂，而常行戒、定、慧。慈愛眾生之心，逐漸增強廣大，精進不退，悉皆平等度脫。

若有色眾生、若無色眾生、若長大身眾生、若微細身眾生，或能見、或不能見眾生、或同處、或不同處眾生，或已生、或當生、或未生眾生，悉皆為彼拔一切憂苦，與一切愉樂。

故修此大慈悲愛三昧，而不惱害一切眾生，亦不輕欺他人；若被一切人來擾亂，悉皆能忍；三業清淨，四相皆空。慈愛眾生，如母愛子，較愛自身猶切。

如是慈悲正道，普遍愛護無量無邊眾生，冤親平等，無間國際、種族，不分人我、是非，凡宇宙一切眾生，乃至無情草木，猶不加損害，悉使共榮生存。

修此慈悲三昧，無論行住坐臥，或工作，或閒暇，無令忘失。

斯乃極大無比之威德，能生一切善，能滅一切惡，所以世尊普勸修持，乃最上一乘之道。

依此修持，則被一切眾生特別恭敬。則能消除一切眾生之我見等煩惱，並可解脫一切眾生之生死妄執，而堅固信念八正道、四聖諦之實相。如是修持，自然消滅一切貪妄之苦，而證入最後涅槃。」

附圖9：法舫法師（西元1904－1951年）。
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第二章 ✫   《慈心功德經》The Benefits of Loving-kindness

如是我聞。一時，世尊在舍衛城，祇樹給孤獨園。
於此處，世尊告比丘曰：「諸比丘！」
諸比丘回答世尊：「大德！」
世尊曰：「諸比丘！若於慈心解脫，修習、發展、多修習、積習、奠基、體證、累積、善造作者，可獲得十一種功德。何謂十一？
『即：① 睡得安穩；
② 醒後舒暢；
③ 不作惡夢；
④ 為人所喜；
⑤ 為非人所喜；
⑥ 神祇保佑；
⑦ 不受火、毒、武器傷害；
⑧ 心念易於入定；
⑨ 面容安詳；
⑩ 臨終不亂；
⑪ 此外，如未證悟（涅槃），則往生梵天。』

諸比丘，若於慈心解脫，修習、發展、多修習、積習、奠基、體證、累積、善造作者，可獲得此十一種功德。」
世尊如是開示已，諸比丘聞世尊所說，皆大歡喜。
～《增支部經典‧十一集‧初五十經篇‧憶念品‧Mettāsutta 慈心功德經》(AN 11.15)

༺ ⎈ ༻

第三章 ✫   【慈經法要】慈心禪修習 The immeasurable mind of love

願一切眾生永遠安樂──
佛弟子 ⊙⊙⊙ 誠心祝願：

願我健康、快樂、安祥，
願我沒有瞋恨心，
願我沒有煩惱、沒有苦惱，
願我健康快樂的生活。
 
願我的家人健康、快樂、安祥，
願他們沒有瞋恨心，
願他們沒有煩惱、沒有苦惱，
願他們健康快樂的生活。
 
願我的父母、親戚、朋友，健康、快樂、安祥，
願他們沒有瞋恨心，
願他們沒有煩惱、沒有苦惱，
願他們健康快樂的生活。
 
這個國家的人及一切有情眾生，願他們健康、快樂、安祥，
願他們沒有瞋恨心，
願他們沒有煩惱、沒有苦惱，
願他們健康快樂的生活。
 
全世界的人及一切有情眾生，願他們健康、快樂、安祥，
願他們沒有瞋恨心，
願他們沒有煩惱、沒有苦惱，
願他們健康快樂的生活。


這個銀河系一切有情眾生，願他們健康、快樂、安祥，
願他們沒有瞋恨心，
願他們沒有煩惱、沒有苦惱，
願他們健康快樂的生活。

全宇宙的一切有情眾生，願他們健康、快樂、安祥，
願他們沒有瞋恨心，
願他們沒有煩惱、沒有苦惱，
願他們健康快樂的生活。

༺ ⎈ ༻

第十八品 ✩   加持守護 Protection

一位修行者在清靜菩提道上會遇到種種困難，滯礙難行。
如果有三寶的加持，他的內心會產生無比的力量，依教奉行，成就所辦，速成正覺。

➊ 三寶加持──
願佛寶威德加持，護法龍天擁護，一切吉祥如意！
願法寶威德加持，護法龍天擁護，一切吉祥如意！
願僧寶威德加持，護法龍天擁護，一切吉祥如意！

➋ 三寶守護──
凡遇一切不祥事，憂悲苦惱累人生；若念佛陀威德力，究竟解脫悉清淨。
凡遇一切不祥事，憂悲苦惱累人生；若念正法聖律力，究竟解脫悉清淨。
凡遇一切不祥事，憂悲苦惱累人生；若念僧伽和合力，究竟解脫悉清淨。

卍　　　　卍　　　　卍



第十九品 ✩   迴向功德 Transference of Merits

➊ 迴向親屬──
願此功德種善根，累世怨親同沾恩。
由斯解脫諸苦惱，共證菩提度有情。

➋ 迴向法界──
願將所作諸功德，迴向法界諸眾生。
普願一切諸天眾，同成無上菩提道。

༺ ⎈ ༻

♨ 第二篇   涅槃滅心 Nirvana's secret

第一品 ✩   【苦集滅道──四聖諦】在我身邊 The 4 Noble Truths Just around us

無量聖諦：原來六根、四聖諦、三十七道品……都是全息的（holographical）。

第一章 ✫   【聖諦無量】圖徽說明 Truth is unlimited

➊ 「佛法僧」的關係，其實就是「戒定慧」的關係 ➾ 佛（慧）、法（定）、僧（戒） ➾ 慧（識 = 無我 = 空）、定（境 = 苦 = 無相）、戒（根 = 無常 = 無願）。

➋ 道品「五根、五力」信（四不壞信）進（四正勤、四神足）念（四念住）定（四無量心）慧（四聖諦）的含義：「四聖諦」的關係，其實就是「四不壞信」的關係 ➾ 苦（佛）、集（法）、滅（僧）、道（戒） ➾ 佛（防惡 = 欲神足 = 身念住 = 慈無量心）、法（斷惡 = 勤神足 = 受念住 = 悲無量心）、僧（修善 = 心神足 = 心念住 = 喜無量心）、戒（成善 = 觀神足 = 法念住 = 捨無量心）。

芸芸眾生為何看不懂佛經呢？因為，眾生通通太「聰明」了，都在「研究」佛經，以為佛經在講什麼「高深」的理論？實在說吧！佛經只講十分「淺顯」的生活經驗，「淺顯」到眾生都不想去瞭解了！

卍　　　　卍　　　　卍


第二章 ✫   關於佛教的圖徽卍（右旋）或卐（左旋）？ Buddhist emblem

問題：早期在印度是右旋( 順時鐘方向 )，後來傳到漢地卻變成左旋 ( 逆時鐘方向 ) ？
解答：這問題很好，佛教是卍（右旋）！

卍（右旋）或卐（左旋）？右旋的卍也稱【順時針】，左旋的卐也稱【逆時針】。

右旋不右旋是要看它「虛」的部份，而不是「實」的部份！
佛教的（右旋）卍字，看起來，類似銀河系「右旋」的旋臂──

→→╮　↓
　㊨↓㊦↓
╭→┼←╯
↑㊤↑㊧
↑　╰←←



附圖10：佛像胸前帶有的卍字是「右旋」！

➊ 佛像胸前帶有的卍字是「右旋」！

佛教的（右旋）卍字，看起來，類似銀河系「右旋」的旋臂！

附圖11：佛教的（右旋）卍字，看起來，類似銀河系「右旋」的旋臂！

附圖12：耆那教的官方標識中包含左旋卐字。

➋ 你有去過印度嗎？除了佛教是卍（右旋）以外，其他外道都是卐（左旋）的──

印度教中的帶點左旋卐字；
耆那教的官方標識中包含左旋卐字。


附圖13：印度教中的帶點左旋卐字。



附圖14：藏傳佛教寺廟門上的左旋卐字，證明這是源於印度教。


藏傳婆羅門教寺廟門上的左旋卐字，證明這是源於印度教。

➌ 45度傾斜的左旋卐字，納粹標誌。
附圖15：45度傾斜的左旋卐字，納粹標誌。


附圖16：最近，科學家們確定了銀河系的形狀，即銀河系是漩渦星系，從裡向外伸出了四條旋轉的「手臂」。


➍ 銀河系是「右旋」的，「順時針」旋轉的銀河系──

最近，科學家們確定了銀河系的形狀，即銀河系是漩渦星系，從裡向外伸出了四條旋轉的「手臂」。





附圖17：佛教的卍字，看起來，類似銀河系「右旋」的「順時針」旋臂。

佛教的卍字，看起來，類似銀河系「右旋」的「順時針」旋臂。



附圖18：在古老的藏文中，偶爾也可以看到「右旋」的卍字（明常慧法友提供）。

西藏古老的天珠也是「右旋」的卍字（明常慧法友提供）。

在古老的藏文中，偶爾也可以看到「右旋」的卍字（明常慧法友提供）。


附圖19：西藏古老的天珠也是右旋（明常慧法友提供）。


༺ ⎈ ༻

第二品 ✩   【五根 ＆ 五力】哪裡不同？ The five roots & five powers

「五根」與「五力」有什麼不同呢？五根是受蘊、想蘊，五力是行蘊。
換句話說：五根是「心」（想蘊、行蘊），五力是「念頭」（行蘊）。

記得：「念頭」在造業，「心」在受苦；
「念頭」和「心」應該是不同的兩件事！（「念頭」在「心」的前面才對。）

五根與五力，有什麼關係呢？又，五根與五力，是誰在前？誰在後呢？
所謂「五力」就是「努力發展五根」的意思──五力在前！五根在後！

第一章 ✫   天底下沒有【白吃的午餐】 There's no such thing as a free lunch
要先，培養出「五力」（信力、精進力、念力、定力、慧力）；
然後，才會有「五根」（信根、精進根、念根、定根、慧根）。

「五根」若能圓滿、發展極致，就是究竟解脫的聖者、也就是佛陀了！
所以，特別稱為「如來五力」（信力、慚力、愧力、精進力、慧力）。


所謂「五根」就是「努力培養五力」的結果──
❶ 由「信力」發展「信根」；
❷ 由「精進力」發展「精進根」；
❸ 由「念力」發展「念根」；
❹ 由「定力」發展「定根」；
❺ 由「慧力」發展「慧根」。

❦❧ 「信、進、念、定、慧」五根──也可稱為「道品」五根。
放捨五根，就是滅盡「感官」五根（不執著眼、耳、鼻、舌、身）；換句話說，就是要用「道品」五根去取代「感官」五根的意思！ ❦❧

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

世尊說：「諸比丘！在在處處，若無此（道品）五根者，則陷入惡趣，謂為：『外道、凡夫之數。』」
～《根相應‧軟弱品‧Paṭipannasutta 四向》(SN 48.18)

── 佛曆 2560.3.2（五）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第三品 ✩   起心動念 VS. 起念動心 Thoughts and feelings

念頭 VS. 心 ➾ 心是跟著念頭走的！ Heart is following the idea!

如果「淨土法門」認為：「憶佛、念佛，才能成佛」是正確的！那麼，可見：不是「起心動念」而是「起念動心、心由念生」才對！

有人說：「心是水，念頭如波浪。」在原始佛法裡，不存在任何假設。在現實世界裡，沒有任何水分子是無因無緣的！而且，是念頭帶動心在跑，是先有念頭的出現，然後才有心！

「念頭」在造業，「心」在受苦。原來！念頭就是「我」。

心不會無緣而生起，心的緣起是念頭；而念頭的緣起，是根境相對時，所產生的慾望、愛染。

不管有沒有「心」，「法」都是存在的。

── 佛曆 2560.1.2（一）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第四品 ✩   三世因果 VS. 當下因果 Cause and effect

「念頭」在造業，「心」在受苦。

「思業」不是過去的事 ➾ 現在的正念就是「業」、現在的妄念也是「業」，所以，「正念」一定要勝過「妄念」。

── 佛曆 2560.1.2（一）佛子 ──

附圖20： 誰也躲不過因果！

༺ ⎈ ༻

第五品 ✩   裡面的垃圾 Inside the rubbish

走到垃圾堆都掩鼻而過，痴人不會認為那堆垃圾是我。
貪愛享樂父精母血所生、粥飯所養、四大假合的色身；
卻不知色身腥穢的程度：裡面垃圾，勝過外面的垃圾。

── 佛曆 2560.4.23（日）佛子 ──

附圖21：色身裡面的垃圾，勝過外面的垃圾。

༺ ⎈ ༻

第六品 ✩   法印與聖諦 The mark of Dhamma

什麼是佛法的「印記」？

佛子在徹見四聖諦之前，需要先了知什麼？
「三法印」和「四聖諦」到底有什麼關係？

三法印（無常、苦、無我）佛子欲了知四聖諦（苦集滅道）的「原型」。
四聖諦（苦集滅道）是佛陀對於三法印（無常、苦、無我）的「徹悟」。

也就是說：將三法印的所有生、滅因緣更融會貫通，就稱為「四聖諦」。

　　　　　　╭無常：慾界（身）　╮
法（關係）➲├苦：色界（受）　　┤➲ 四聖諦（苦集滅道）。
　　　　　　╰無我：無色界（心）╯

── 佛曆 2560.5.1（一）心燈 ──

༺ ⎈ ༻

第七品 ✩   有為法 VS. 無為法 Active and Non-active

一切的念頭，都是「有為」的；一切的法，都是「無為」的！所以，一切的問題，都來自念頭。

什麼是「有為」呢？什麼是「無為」呢？「有我」就是「有為」，「無我」就是「無為」！

有為與無為：行蘊是有為，受蘊是無為；念頭是有為，心情是無為；思業是有為，果報是無為。

四聖諦：「苦集滅道」當中，「集諦、道諦」是有為，「苦諦、滅諦」是無為。

三法印：「諸行無常、諸行是苦、諸法無我。」當中，除了「諸行」是「有為法」以外，其他如：「無常、苦、無我、諸法」，都是「無為法」！

── 佛曆 2560.2.18（六）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第八品 ✩   相由心生、心由念生 I think so I am

原來！念頭就是「我」。

我執：每一個人的世界，都是以「自我」為中心，「自我」好像從未曾變動過一樣？其實，一直在改變的正是「自我」！

物質，沒有主宰、沒有我！上一秒鐘的我、下一秒鐘的我、有沒有不一樣？眼耳鼻舌身意、髮毛爪齒皮……沒有主宰、沒有我！
（原來「無我」的意思，是沒有「主宰」，不是沒有「靈魂」、不是「無神論」。）

如果，地大是我，何處地大不是我？水、火、風大……如果，呼吸是我，何處呼吸不是我？

呼吸是無常，上一秒鐘的「我」，沒有一絲毫留到下一秒鐘的！「呼吸」亦然！

如果身體是我，應該所有身體都是我；如果感受……心念……想法……應該所有想法都是我！

破我見：如果，我不是我？那麼我是什麼呢？我是物質？如果，我是物質，那麼，何處物質不是我呢？如果，我是光明……如果，我是空性……如果，我是識性……如果，我是無所有……如果，我是涅槃……那麼，何處涅槃不是我呢？

捨念滅心：捨念如看恆河流水。
無相心法、識無邊處：注意念頭本身。


小我 ➾ 大我 ➾ 無我。
涅槃妙心？搞錯了！涅槃是滅心，不是妙心。

內觀的基礎：看到自己，要像看到別人一樣，才能夠：看到別人，就像看到自己一樣！

當下就是：此時此地的「我」。
如果，不知道「有我」，就不知道「無我」，更不用說涅槃解脫了！

── 佛曆 2560.1.2（一）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第九品 ✩   大膽假設 VS. 小心求證 Bold hypothesis, careful confirmation

「大膽推測、不求甚解。」古今學佛人的通病！
「大膽假設、小心求證。」現代學佛者，缺少「求證」的功夫。

專家、學者認為：「『不思善、不思惡』以後，就沒有因果了！」
有人「開車去撞牆」，後來，才發現這樣做──真的有「因果」！

科學，到底是不是佛法？「實證精神」才是！不是在搞「學術研究」。
行修？修行？行而不修？修而不行？佛法，不是只有實踐、還要實證！才是，佛法的學習。

現代人類，所謂「開悟」，就是：「異想天開，我成佛了！」
有人說：「為了弘揚佛法而住世？」答：「先要有正法，然後才能夠說，是在弘揚佛法。」

「真佛」和「假佛」的差別的所在：以前的人「成佛」，都是人家封他的；現在的人「成佛」，都是他自己封的！

── 佛曆 2560.1.2（一）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第十品 ✩   石頭涅槃了嗎？ Stone Nirvana?

不要說石頭了，我們身上的髮、毛、爪、齒、皮……有我嗎？無我！有心嗎？無心！有涅槃嗎？當然沒有涅槃，為什麼呢？因為沒有心啊！所以，不是說石頭就「涅槃」了，要有「心滅」的過程，才能叫做「涅槃」。

執著於「食物」的攝取，而有「地水火風」的色身，色身會死；然而，「地水火風」不死，也未曾生。所以，生死也只是「假名」而已！

❶ 觀身：要觀「地水火風」，「地水火風」本質上是「不多不少、不增不減」的呀！
❷ 觀死：要觀腸子的「地水火風」──肚破腸流、膿水四溢。
❸ 觀心：要觀「意根」，剎那生滅的是「意根」。

不作意「五根」（眼耳鼻舌身），只作意「意根」就是捨；「捨心」之滅，就是「涅槃」。

四念住：所謂「念住」是指「念的歸向」。修習「四念住」的順序（次第）：身 ➾ 受 ➾ 心 ➾ 法。什麼是「法念住」呢？「法」是指「關係」，「關係」也就是說「緣起」，所以：身 + 受 + 心 + 關係 = 法念住。為什麼要觀「法念住」呢？為了要先滅「心」，然後，才能達到最究竟的「涅槃」！

破除四種「我見」：➀ 對於境來說，「身」是我；➁ 對於身來說，「受」是我；➂ 對於受來說，「心」是我；➃ 對於心來說，「法」是我。

── 佛曆 2560.1.2（一）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第十一品 ✩   學習滅心 Learn to off the mind

要滅「心」，而不是滅「法」，世界的本體是「法」，而不是「心」。
凡夫，所以不相信有善惡、因果，是因為不相信「法」。

心滅即是我滅──
認為「佛性」不滅的人，就是仍未「滅心」！

四無色禪，雖然捨念（捨有對想），但是還有「佛性」的我執觀念（想蘊），所以，無法證入涅槃。

六隨念：「佛法僧戒施天」事實上，「天」就是指「淨土」。

「阿彌陀佛」其實是「法我」！所以哪！一句「阿彌陀佛」就好嗎？如果沒有佛陀的「智慧」照樣不能解脫！因此，是否還是需要了解「佛法」，學習如何「滅心」呢？

── 佛曆 2560.1.2（一）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第十二品 ✩   念頭：五欲過患 The five desires

「意根」攀緣「五根」境界稱為「念頭」。

不只是意根有貪瞋痴，對於感官五根來說，也是有貪瞋痴的！

感官五根有二種：外在的五根（表面的、身體的五根）與內在的五根（潛在的、心裡的五根）。所以，內在的感官五根也可稱為「潛意識」。

單純的意根，是沒有苦、樂「感覺」的！所以，意根並不是「受報」的主體。

「意」所以感知苦樂，是因為有「身」；所以「受報」的主體，即是：由於「接觸」所生起之「受蘊」與「想蘊」。

意根執取五根，所以無限流轉，由不執取──意根滅盡、現見涅槃。

── 佛曆 2560.1.2（一）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第十三品 ✩   無常是常 Not impermanence

什麼是「無常」？什麼是「常」？為什麼說「無常」是常呢？「無為法」是不是常呢？

什麼是「無常」？
諸行──貪、瞋、痴的念頭，就是「無常」！（因為在時空裡。）

什麼是「常」？
三法性──諸行無常、諸行是苦、諸法無我。（也可說是三法印。）
「佛法」的內容雖然會改變，但是（法性）法則永遠不變，所以是「常」。
在「有為法」中，如果能夠離開了貪、瞋、痴的念頭，也可以說是「常」！

為什麼說：「無常」是常呢？
因為「無常」是「法智」──道跡智的三法印，是不變的真理，所以說：「無常」是常！

為什麼說：「無為法」是常呢？
因為「無為法」是「類智」──古今皆如是證得四諦智的道跡，所以「無為法」也是常。

── 佛曆 2562.4.20（六）佛子校對 ──

༺ ⎈ ༻

第十四品 ✩   狗性與奴性 Dog and servility

有沒有想過？ About Snob.

奴性的狗，為何要追咬路人呢？
牠想表示對家主的忠誠嗎？

然而，為何狗主對路人，竟然一點歉意也沒有呢？
只是招招手，把奴狗給叫了回去。

哦！終於想明白了，對家主的忠誠，正是，這隻狗奴性的表現。
然而，為何牠要追咬路人呢？

所謂：「狗眼看人低。」正顯示出：
這奴狗「奴性」的不平衡的心態──藉著「追咬路人」也想討回「狗性」的「自尊」呀！

又狗主人的不聞不問，也可以看出：
狗主人是否想要測試這隻奴狗，對自己的忠誠度呢？

或許，狗主人也很缺乏「自信心」吧？
所以，路人（貧僧我）成了受害者啦！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


今天，走進一間「佛寺」，二位知客都對我異常冷淡。（其中一位還認得我呢！）
和前幾天坐上「大護法」居士的高級轎車、大肆迎接的盛況，真是天壤之別呀！

對於我這不起眼的「貧僧」──莫非「人類」也有「大小眼」之分嗎？
也可算是另一種追求平衡的心理、自卑心態的「補償」作用在作祟吧？

── 佛曆 2560.1.2（一）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第十五品 ✩   天心：了解法界的心 Understand the hearts of the Dhamma

第一章 ✫   「大乘教」事實上就是──華梵烏龍麵 China-India Oolong Noodles

無常是「常」不是「空」，因為一切法是「無常」。所以「萬法皆空」是說不通的！

在原始佛法裡，從不說：「心是常住的！」卻是說：「法是常住的！」何謂「法」呢？指的是：「四聖諦──因緣法則。」

「四聖諦」和「十二緣起」指的是一樣的東西，就像「六根」是指「五蘊」，是一樣的意思。（六根、五蘊只是分類不同！）

身是「地水火風」；心是「認知作用」；意是「作意念頭」；識是「認知結果」。

因為有食，所以有身；因為有觸，所以有受；因為有身心，所以有識（認知結果）；因為有意根，所以能知法（心所緣境）。根：認知作用；根門：認知作用的門戶；心：受蘊與想蘊；作意：意根的接觸。

不管有沒有「心」？不管「佛陀」出不出世？「佛法」都是存在的！

不是「明心見性」，而是：滅心見法、明法見佛。

前五根只能見到「有相」之相，卻不能見到「無相」之相；意根只能見到「有為」之法，卻不能見到「無為」之法。所以，感官六根是無法見到「涅槃」的，必須要靠慧根、慧眼或法眼，才能得見。

第二章 ✫   為何佛法會誤傳？ Why the Dharma will mislead?

連助印佛經的時候，單雙頁都會搞錯了！所以，封面、封底與書背會印錯，那就更不在話下了！由於懈怠、放逸、粗心大意，所以，佛法當然會誤傳。

龍樹說：「眾因緣生法，我說即是無，亦為是假名，亦是中道義；未曾有一法，不從因緣生，是故一切法，無不是空者。」剛好顛倒！「四聖諦──因緣法則」才是中道義，「我說：空、無」才是假名！

原始佛法與世俗宗教，在法義上根本的不同，在於可驗證性，例如：「一切都是空性所造？」就是一個無法驗證的命題。「本體論」是依據「推論」而存在；「緣起法──無常、苦、無我」是依據「實證」而存在。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

《如來出世經》世尊說：「無論如來出世，或如來不出世，彼界已住立（其道理已確定）、彼為常法（法住性）、彼為定法（法決定性）：『一切行是無常』……『一切行是苦』……『一切法是無我』。如來以此現等覺──證到最高智慧（證於此）、現觀領悟──徹底地了解（知於此）。」
～《增支部經典‧三集‧戰士品‧Uppādāsutta 如來出世經》(AN 3.137)

── 佛曆 2560.2.1（三）佛子整理 ──
── 佛曆 2564.6.27（日）更新 ──

༺ ⎈ ༻

第十六品 ✩   別搞錯了！涅槃不是世界末日 Not the end of the world!

第一章 ✫   涅槃並不是「物理世界」的滅盡 Not the Physical World's Extermination

不要瞎子摸象，又搞錯了！涅槃也不是「五蘊十八界」的滅盡，涅槃是──
「貪瞋痴」的滅盡、「我執」的滅盡、「心」的滅盡、「阿賴耶識」的滅盡、「一切執著」的滅盡！

然而，眾生的「五蘊十八界」並不會因為諸佛的涅槃而滅盡。
即使，諸佛入「無餘涅槃」，荼毗火化儀式以後，還會留下舍利子，這就證明涅槃並不是「五蘊十八界」的滅盡。

佛陀在菩提樹下，就已經完全洞察又完全親證「無上正等正覺」的涅槃了！
因為，還有生老病死，所以稱為「有餘涅槃」──在菩提樹下，佛陀的「色身」並沒有毀壞呀！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第二章 ✫   「我」的迷思 My myth ～❤

愚痴的是「心」，智慧的是「法」；心若不知法，心就是愚痴。

什麼是「無我」呢？
就是「念頭」無我！

為什麼「念頭」無我呢？
因為！沒有誰是主宰者！

為什麼沒有一個「主宰」者呢？念頭為什麼不是「主宰」者呢？
（注意哦！並不是說沒有靈魂唷！也不是說「無我」就是無神論！）

因為，心是跟著「念頭」走的，念頭生起以後「心」才跟著生起。
「心生則萬法生」當中的「心」已經是果了，「念頭」才是原因！

而且，念頭是緣起緣滅的、需要靠「因緣條件──四諦法」才能生起、才剛生起……又馬上滅去了。

【原因需要條件 ≠ 主宰者】
因此，念頭不可能是「主宰」者，所以說：「念頭」無我！

「心」本是愚痴，如果心不認識「法」（四諦法），心就沒有「智慧」。

── 佛曆 2560.4.4（二）心燈 ──

༺ ⎈ ༻

第十七品 ✩   「方法」好，就是智慧 Good way is wisdom

不是心好就好，方法也要好，比心好更重要。
方法也要好，就是代表你是有智慧的！

如果心好，但是方法不好；就是說：你還在輪迴，找不到出離的方法，代表你的心是愚痴的！

學習佛法，若只停留在心好，也就是說：你還不知道戒律是作什麼用的？
能夠守戒，然後才能知道這個方法到底好不好？

輪迴，就好像不斷的在畫圓圈；這樣的圓圈，是永遠沒有盡頭的！
找到方法，就好像發現了捷徑，用最短的距離：除煩惱根、直達涅槃。

── 佛曆 2560.4.30（日）心燈 ──

附圖22：輪迴，就好像不斷的在畫圓圈！


附圖23：輪轉，是沒有盡頭的！

༺ ⎈ ༻

♨ 第三篇   善惡之間 Between good and evil
第一品 ✩   勤修戒定慧，息滅貪瞋痴 Resolve all the calamities

人以善感，天以福應；人以惡感，天以災應。
附圖24：勤修戒定慧，此乃化解一切災難，化解一切衝突、對立、矛盾之根本修行大法！

三災是果，三毒是因。
水災是果，貪慾是因。火災是果，瞋恚是因。

風災是果，愚痴是因。地震是果，傲慢是因。
勤修戒定慧，息滅貪瞋痴。


心平氣和，災難自息。
真誠愛心，無毫分不善夾雜，人人上善、家家和樂，自然不起三災諸難。

三學（戒定慧）增上，仁愛禮讓，天下和順，國豐民安，兵戈無用，自然百福駢臻，千祥雲集！這是聖賢仁愛教育的圓滿效果。吾人真性的自然顯發。

願我同倫特重十善業道及弟子規的認知與學習，務必百分之百的圓滿落實。此乃化解一切災難，化解一切衝突、對立、矛盾之根本修行大法！ 祝你

諸惡莫作、歲歲平安、眾善奉行、年年如意！

　　　　　　　　　　　　　　　　　釋淨空 敬獻

卍　　　　卍　　　　卍

第二品 ✩   談：五倫與守戒 Ethics and discipline

㈠ 痴人說夢妄求佛道（成佛作祖），不如踏實做好人道（五倫守戒）。只有人道實踐圓滿，才是正覺成就之時。

㈡  什麼是「守戒」？不只是五戒、八戒、十戒、比丘戒、比丘尼戒……。根據《巴利佛經》最精準的定義如下：

☀ 「戒」不壞信 Sīlānussati

Ariyakantehi sīlehi samannāgato hoti ① akhaṇḍehi ② acchiddehi ③ asabalehi ④ akammāsehi ⑤ bhujissehi ⑥ viññuppasatthehi ⑦ aparāmaṭṭhehi ⑧ samādhisaṃvattanikehi.

成就聖者所愛之戒，即：「① 不壞碎、② 無瑕疵、③ 無斑點、④ 無雜穢、⑤ 解脫自由、⑥ 智者所讚、⑦ 無執取、⑧ 導於定。」
（① 不壞碎──指「正見」、② 無瑕疵──指「正思惟」、③ 無斑點──指「正語」、④ 無雜穢──指「正業」、⑤ 解脫自在──指「正命」、⑥ 智者讚歎──指「正精進」、⑦ 無執取──指「正念」、⑧ 導於定──指「正定」）

He/she is endowed with virtues that are appealing to the noble ones: ① untorn, ② unbroken, ③ unspotted, ④ unsplattered, ⑤ liberating, ⑥ praised by the wise, ⑦ untarnished, ⑧ leading to concentration.
～《因緣相應‧家主品‧Pañcaverabhayasutta 五罪畏》(SN 12.41)

── 佛曆 2560.4.23（日）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第三品 ✩   做好「五倫」何需第六倫？ Ethics

第一章 ✫   談「五倫」 Five constant virtues ～❤

現今，社會上為什麼那麼亂？因為「五倫」沒做好！
認真做好「五倫」，何需「第六倫、第七倫、第八倫、第九倫」……呢？

「五倫」是華夏文化──儒家傳統「倫理」道德之精神表現。
「倫」是指人與人之間的關係，相當於佛教所說的「律」；
「理」是指該遵守的原則，相當於佛教所說的「法」。

所謂五倫即是：「君臣有義、父子有親、夫婦有別、長幼有序、朋友有信。」

❶ 五倫當中的「君臣有義」──就是「勞資」的關係！
現代的漢地子孫，並不知道什麼是「君臣有義」？只把「君」解釋成「皇帝」。
如果錯誤的把「君」解釋成「皇帝」，那麼「五倫」當中的「君臣」和其他的「四倫」，當然也是得不到現代人的重視而宣告荒廢了。

⑴ 過去的「君」是皇帝一個人，現在的「君」是行使民主權利的每一個人。
過去，國家要培養一個「皇帝」，希望選拔全國最優秀的人才，擔任皇帝的老師，「教不嚴，師之惰」唯恐老師教導不嚴格；現在，國家要培養未來的「主人翁」，老師如果太嚴格會被告、被判刑、被關、丟掉飯碗、乃至身敗名裂……！


⑵ 過去的「臣」是由皇帝欽定或由科舉制度，所挑選出來為百姓服務的官吏；現在的「臣」是由民主選舉或由考選機關，所甄選出來為人民服務的公僕。
《論語‧八佾》「君使臣以禮，臣事君以忠。」
《孟子‧離婁下‧第三》「君之視臣如手足，則臣視君如腹心；君之視臣如犬馬，則臣視君如國人；君之視臣如土芥，則臣視君如寇讎。」
「選前受賄，不是福；賄選人士，必貪污！」現在的民主「主人翁」如果選前受賄，選出的「人民公僕」怎麼會盡心為人民服務呢？

❷ 五倫當中的「父子有親」──養不教，父之過。
這裡所說的「父」是指「父母」雙方，都有「家庭教育」責任的。要教好孩子，必須「父母」與「老師」兩方面互相配合，加強家庭和「學校教育」，共同努力，才能培育出優秀的孩子，父母和老師兩方面都要盡責任，缺一不可。
講個故事：
從前有個孩子，有一次將同學的漂亮硯台，偷偷佔為己有，拿回家去，母親看見了，不但不責備，反而誇獎他技術高明。
小孩不但不知道不對，反而受到母親的鼓勵，就大膽去偷其他的小東西，長大後就去搶官庫，後來他被捕，才知道偷東西是不對的。
當他被判死刑的時候，心裡非常怨恨父母，沒有教他辨別是非，後來母親來探監，竟把母親的耳朵咬了下來！
母親痛得問他：「我對你那麼好，你為什麼這樣對我呢？」
兒子說：「你愛我的方法不對，變成了溺愛，使我不明『是非善惡』，如今害我落到這種下場，都是您沒有教我的結果。」
母親聽了，覺得很慚愧，由於自己的無知，害了親生兒子，心裡難過極了，可是後悔已經太晚。

❸ 五倫當中的「夫婦有別」──就是男女有別。
家庭是「分工合作」的關係，家庭教育是建立在「分工合作」基礎上的。
至於「男女有別」更是人倫的大根本！人身難得啊！懇請好好的愛惜：祖先和父母所賜與我們這樣珍貴的禮物。

《禮記‧婚義篇》開頭就說：
「婚禮者，將合二姓之好，上以事宗廟，而下以繼後世也，故君子重之。」
白話文：婚禮，這是將要結合兩性婚姻的良好開始：對上關係到宗廟的祭祀、對下關係到傳宗接代的子孫，所以君子非常重視它。

可見，「上以事宗廟，而下以繼後世」，別男女而正夫婦，乃是婚姻的大義所在。
如今，將「同性戀」共居說成婚姻，這是對「如來聖教」及「華夏文化」的褻瀆，也是「修羅妖魔」的陰謀、政客野心（群魔亂舞）的一部份。

《禮記‧婚義篇》接著又說：「敬慎重正而後親之，禮之大體，而所以成男女之別，而立夫婦之義也。男女有別，而後夫婦有義；夫婦有義，而後父子有親；父子有親，而後君臣有正。故曰：婚禮者，禮之本也。」
白話文：通過慎重其事的「婚禮」而後能夫婦相親，這是婚禮的基本原則，也從而確定了「男女之別」，建立起夫倡婦隨的夫婦關係。因為男女有別，所以才會有「夫倡婦隨」的夫婦關係；因為有夫倡婦隨的夫婦關係，所以才會有「父子相親」；正因為有父子相親，所以「君臣才能各正其位」。所以說，「婚禮」是各種禮的根本。 

《禮記‧郊特牲》同樣也說：「男女有別，然後父子親；父子親，然後義生；義生，然後禮作；禮作，然後萬物安。無別無義，禽獸之道也。」
白話文：男女有別，然後才有父子之親；父子相親，然後才有君臣之義；君臣有義，然後才有禮；有了禮，然後才萬物各得其所，天下太平。如果男女無別，無親疏之分，那豈不是禽獸之行了嗎？

「夫婦有別」，各守天性，才能緊密在一起，相親相愛！
「男女有別」，著重強調的是：倫理道德的相對性，每個人各自在自己的立場上，做好各自應盡的責任；並非是對女性的歧視。同時，也是出於禮，為了對淫穢言行的制約。

附圖25：綱是榜樣、綱是責任、綱是教育？

陳大惠先生，是一位資深製片人，談到【人道教育】時說：「綱是一個榜樣，她沒有榜樣，你讓她朝哪一個方向發展呢？」

❈ 心的評語：既然「綱」是一致要學習的威權榜樣，怎麼又叫做「夫婦有別」呢？怎麼男女不都進同一間廁所呢？


❹ 「長幼有序」社會秩序的建立、維護需要「智慧」。
世尊的「僧團」是當今世界上第一個實行「民主制度」的團體，對於重大事件或生活公約的制定，都是經過「僧團大會──羯磨會議」的民主程序所議定。
佛陀當年在世時，他的僧團學生很多，學長學弟之間也有秩序，不需要人指揮安排，不需要分大班小班，沒有什麼大隊長小隊長，全部都是自自然然平等遵守秩序，絲毫不紊亂。從這裡我們多少都能體會到「長幼有序」是道，遵循這個倫理，社會才能安定，如果我們大家把秩序丟掉，家就不像家，社會就不像社會。

在家庭中：人的出生本來就是有先有後的！兄弟姐妹間的相處，應該依從年齡大小，恪守本分，彼此尊敬禮讓。
在社會上：自古以來也都是有輩份之分的！孔子的「因材施教」教育或教化的目的，是希望透過教育使之能夠轉化氣質，化掉其過去不好的習氣，而能夠義理當家、義理承擔。然而教材或授課，如何能夠在其內心產生內化、轉化的過程，進而產生動力，便成為教育成功與否的關鍵了。
故孔子反對填鴨式或被動式的教育：發現人有資質之不同，即智愚、賢不肖之差別，學習不能超越次第（學不躐等），而應循序漸進、循循善誘，這也就是「長幼有序」，更為深刻的內涵了！


❺ 「朋友有信」人無信不立，輕諾則寡信，重諾必有信。
做人要有誠信，才會受到肯定尊重與信賴；人假如沒有信用，如何立身處世呢？
誠如孔子所言：「人而無信，不知其可也。大車無輗，小車無軏，其何以行之哉？」
大牛車的「輗」（ㄋㄧˊ）是連接車轅和牛軛的小木頭；小馬車的「軏」（ㄩㄝˋ）則是連接車轅和馬衡的鉤子。都是比喻重要事情的關鍵。
白話文：孔子說～「一個人假使沒有信用，不知道他究竟還可以做什麼呢？就好比大牛車缺了連接車轅和牛軛的『小木頭』，小馬車缺了連接車轅和馬衡的『鉤子』，這樣車子又怎麼能夠輪轉行駛無礙呢？」

大牛車的「輗」（ㄋㄧˊ）是連接車轅和牛軛的小木頭。
附圖26：大牛車的「輗」（ㄋㄧˊ）是連接車轅和牛軛的小木頭。

小馬車的「軏」（ㄩㄝˋ）則是連接車轅和馬衡的鉤子。
附圖27：小馬車的「軏」（ㄩㄝˋ）則是連接車轅和馬衡的鉤子。

「信」有兩種含義：⑴ 不妄語、⑵ 互信。
彼此之間「妄語」，必然缺乏「互信」；缺乏「互信」的結果，必然又帶來更多的「妄語」……。
這樣，惡性循環下去的結果：人群之間缺乏互信、彼此猜忌，那麼和「人間地獄」又有何差別呢？
現代社會上，人與人之間缺乏「互信」；講「信用」的人，已經成為稀有的人種了！
佛法常講：「不妄語！」就是誠信的一種表現，也是作為「人格尊嚴」的基本條件。

── 佛曆 2560.3.31（五）心燈整理 ──
── 佛曆 2564.6.27（日）更新 ──

第二章 ✫   談原始佛法與華夏文化的關係 Original Dharma and Chinese Culture

「五倫」與佛法「五戒」互相呼應，關係密切！
五戒又與五德「仁、義、禮、智、信」相呼應。
（Five constant virtues - benevolence, righteousness, propriety, wisdom and fidelity.）

「仁是父子有親；義是君臣有義；禮是夫婦有別；智是長幼有序；信是朋友有信。」

➀ 五德：仁（父子有親）、義（君臣有義）、禮（夫婦有別）、智（長幼有序）、信（朋友有信）。
➁ 五戒：不殺生（仁）、不偷盜（義）、不邪婬（禮）、不飲酒（智）、不妄語（信）。

華夏文化的傳統「美德」與如來聖教「五戒」的精神，是完全一致、相互配合、相輔相成的。
所以，重新提倡傳統「倫理」與「道德」、提升社會互信，實是刻不容緩、絕對有其必要性！

孔子說：「人而無信，不知其可也！」
附圖28：「人而無信，不知其可也。」──《論語‧為政第二》



附圖29：心慈為有德：護生以延壽，殺生而折福；人無信不立：輕諾則寡信，重諾必有信。


── 佛曆 2560.3.31（五）心燈 ──

༺ ⎈ ༻

第四品 ✩   水知道答案 Water know the answer

日本江本勝博士「生命的答案，水知道」 Water of crystallization

水知道答案之一：「三代同堂、相思之愛、夫倡婦隨、鄰里之愛」幾個字的水，所形成的結晶。

水知道答案之二：「相思之愛」幾個字的水，所形成的結晶。

水知道答案之三：「我愛你！」三個字的水，所形成的結晶。









水知道答案之四：各國文字的「感謝」所形成的水結晶。

水知道答案之五：「愛與感謝」幾個字的水，所形成的結晶。



水知道答案之六：各國文字的「愛與感謝」良善的訊息，可以產生美麗的水結晶。


水知道答案之七：「混帳、愛與感謝」幾個字的水，所形成的結晶。


水知道答案之八：「愛」和「真討厭，我要殺了你」幾個字的水，所形成的結晶。

水知道答案之九：「喜歡、討厭」幾個字的水，所形成的結晶。

水知道答案之十：「祝福前、祝福後」東京自來水的結晶。

水知道答案之十一：「感恩和祝福前、感恩和祝福後」籐原湖水的結晶。








水知道答案之十二：「來做吧！」和「你給我做」幾個字的水，所形成的結晶。


水知道答案之十三：「天使、惡魔」幾個字的水，所形成的結晶。


水知道答案之十四：給水聽「車水馬龍和噪音、搖滾樂」所形成的水結晶。


水知道答案之十五：給水看「櫻花、蓮花、繡球花、煙花」照片所形成的水結晶。

水知道答案之十六：給水聽「四季交響樂：春、夏、秋、冬」所形成的水結晶。


水知道答案之十七：給水聽「莫扎特音樂、森林夜曲、瑪麗亞卡拉斯歌聲、日本民歌」所形成的水結晶。



水知道答案之十八：給水看「速食快餐、媽媽做飯的味道、現代克隆人」信息和給水聽「古琴」所形成的水結晶。

── 佛曆 2560.3.31（五）心燈 ──

༺ ⎈ ༻

第五品 ✩   淺談「帶業往生」 To Afterlife

很多信徒以為：
「專修『淨土法門』，只要『念佛』就好了！就是能夠『帶業往生』，那麼何必要了解『原始佛法』呢？」
既然講「帶業往生」，那麼什麼是「業」呢？而且要如何「帶業往生」呢？這樣子又回答不出來了，是吧？

【一】若想要知道如何「帶業往生」？應該先要知道具備哪些條件？ ～❤
「帶業往生」應該具備「五根」：信根、進根、念根、定根、慧根。

以下，是這「五根」的內涵──
➊ 信佛、信法、信僧的信心，稱為「正信」，又稱為「信根」。
如果沒有「信根」，這樣能夠「帶業往生」嗎？

➋ 佛陀說：「諸惡莫作，眾善奉行。」佛遺教經說：「譬如，小水長流，則能穿石。」禮記‧大學也說：「止於至善。」（白話文：精益求精，做到最完善的地步並且保持不變。）
以上稱為「正精進」，又稱為「精進根」。
如果沒有「精進根」，這樣能夠「帶業往生」嗎？

➌ 念佛、念法、念僧的念頭，稱為「正念」，又稱為「念根」。
如果沒有「念根」，這樣能夠「帶業往生」嗎？

➍ 佛遺教經說：「汝等比丘！若攝心者，心則在定；心在定故，能知世間，生滅法相。」接著又說：「譬如，惜水之家，善治堤塘；行者亦爾，為智慧水故，善修禪定，令不漏失，是名為：『定！』」
禮記‧大學也說：定（修止）、靜（身心輕安）、安（心安理得）、慮（四靜慮）、得（修觀）。
以上稱為「正定」，又稱為「定根」。
如果沒有「定根」，這樣能夠「帶業往生」嗎？

➎ 如果，只是貪愛心在「念佛」，這樣能夠「帶業往生」嗎？
如果，只是瞋恨心在「念佛」，這樣能夠「帶業往生」嗎？
如果，只是愚痴心在「念佛」，這樣能夠「帶業往生」嗎？
離貪、離瞋、離痴，稱為「智慧」，又稱為「慧根」。
如果沒有「慧根」，這樣能夠「帶業往生」嗎？

由此可知，「帶業往生」需要具備「五根」：信根、進根、念根、定根、慧根。
如果要培養「五根」，一定要具備「五力」：信力、進力、念力、定力、慧力。（五力是因，五根是果！）

【二】知道如何「帶業往生」了，現在再回來看看什麼是「業」呢？ ～❤

過去所造的算是「業」嗎？
過去所造的已經是「果」了，怎麼可以稱為「業」呢？難道你可以改變「過去」嗎？

未來所造的算是「業」嗎？
未來所造的還沒有發生，怎麼可以稱為「業」呢？難道你可以改變「未來」嗎？

現在所造的算是「業」嗎？
當下的「念頭」正在造業，它正是「業」的主人！正默默的在改變「未來」呢！


那麼「業」和「果」到底有什麼關係和差別呢？
「業」是「業行」，是指當下的「念頭」，每一個當下的「念頭」不同，所以每一個當下所造的「業」也就不同。
「果」是「異熟」，是指在不同的時空裡，所成熟的「果報」。所以「業」和「果」根本是不相同的！

由此看出，要往生之前的「當下」這一個「念頭」，才是真正的「業」。
所以說！如果要「帶業往生」，就要看往生之前的這個「念頭」，是否真正放在「念佛、念法、念僧」的上面呢？

語云：「昨日種種，譬如昨日死；今日種種，譬如今日生。」
從現在起，不管你過去造了多少善事、或惡業？念了多少聲佛號、或是根本沒有念？
請您記得！珍重愛惜、老老實實的，請把握住──當下的這解脫之「一念」吧！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


☀ 《慚愧經》佛陀說：慚愧心 To feel sorry

「諸比丘！➊ 慚愧不具時，損缺慚愧者，損毀根防護之所依；
➋ 根防護不具時，損缺根防護者，損毀戒之所依；
➌ 戒不具時，損缺戒者，損毀正定之所依；
➍ 正定不具時，損缺正定者，損毀如實智見之所依；
➎ 如實智見不具時，損缺如實智見者，損毀厭背離貪之所依；
➏ 厭背離貪不具時，損缺厭背離貪者，損毀➐ 解脫智見之所依。
諸比丘！譬如損缺樹之枝葉時，其幼芽不圓滿，皮、木、心亦皆不圓滿。
如是，諸比丘！慚愧不具時，損缺慚愧者……乃至……損毀解脫智見之所依。」
～《增支部經典‧七集‧五十經篇之二‧大品‧Hirīottappasutta 慚愧經》(AN 7.65)

── 佛曆 2560.4.3（一）心燈 ──

༺ ⎈ ༻

第六品 ✩   學佛修行卻墮冥府 Learn Buddhism but fall into hell

附圖30： 我們應該到淨土才對，怎麼到這裡來了？

有一對夫妻，在生時對佛菩薩很恭敬，也常佈施、參加法會、聽經聞法、皈依三寶、逢人也稱讚學佛很好，有大福報，應可往生淨土。這一對夫妻也認為這一生就算沒開悟，也應可以往生淨土。而且而且，他們認為絕對不會下地獄，就算要下地獄，也是那些沒學佛而造殺業的眾生先下去才對，實在輪不到他們（的確，他們很少造殺業）。

所以，在生時堅信是如此，於是心想這樣就很好了，一生蠻平順，也沒什麼煩惱，也沒有不順，事事心想事成，因此心裡更放心，有這麼好的福報，學佛真的很好！

萬萬沒想到先生晚年生了一場大病，痛苦不堪、半身不遂，一切行動都要太太幫忙，生活大小事都要太太打理，剛開始夫妻都堅信慈悲的佛菩薩，一定會保佑他們，重病一定會好轉，先生會康復才對。

但是日子一天天過去，先生的病也沒有起色，有一天太太終於心生懷疑，心想我這樣的信佛，尤其自從先生生病以後，拜佛更加虔誠，這一輩子也這麼相信佛菩薩，也常做佈施，難道佛菩薩不知道我的祈求嗎？怎麼沒讓我的先生好起來？

不久夫妻雙雙過世，但是並沒有如他們預期的，往生淨土，相反的，被「抓」到戒備森嚴的閻羅殿。

夫妻見到閻羅王，一時轉不過來，心中還納悶，我們應該到淨土才對，怎麼到這裡來了？

所以見到閻羅王，也不等閻羅王開口，便說：「我們是學佛人，平時唸佛，我們應該到淨土才對，怎麼會到這裡來？是不是抓錯人了？」

閻羅王也相當尊重修行人，在世間修行有成的修行人，閻羅王都知道。

平常帶到這裡的人，很少會提自己在唸佛，所以今天有人一來便開口自己有唸佛，為了慎重起見，再查了一次。
等查完之後，閻羅王氣定神閒的回答：「他們沒有抓錯人，你們的確要帶到這裡。」

先生不解的問：「我在生時也禮敬佛菩薩，也常佈施，也皈依三寶，逢人也稱讚學佛很好，難道沒有功德嗎？為什麼會被抓到這裡？」

閻羅王回說：「你雖然學佛，但是心態是求福報，所以功德很少。」

先生問：「我也常佈施啊！」

閻羅王：「雖然你有佈施，但是佈施的福報在你活著的時候就用完了。」

先生再問：「我也皈依某某大師了啊！」

閻羅王：「雖然你有皈依，但是因為你不精進修行，所以因果和業障和沒皈依以前差不多，甚至可能不知不覺中還更多造了一些。」

先生再問：「我也吃素不殺生啊！」

閻羅王：「雖然你吃素不殺生，但是因為你不明是非喜歡亂批評、亂罵人，反而造了許多口業，這些口業，比一般人還多了很多！」

先生再問：「我也皈依某道場了！」

閻羅王：「雖然你常到這個道場，但是你的行為，並沒有改進多少，也不是真正在修行，那個道場其他修行者，大部份都有成就，有的開悟，有的證果，有的往生淨居天，很受我們敬重，我可以告訴你們，這個道場其他修行人的成就。」

閻羅王就把這個道場的修行人的成就，一一說給他們聽。這些人他們都認識，有的成就不還果、有的成就阿羅漢果、有的往生淨居天、也有的升天為天人。

念了半天，就是沒有他們的名字。倒是有幾個平常看起來修得不怎麼樣，也往生了淨居天。有幾個自認為修得很好的人，卻沒聽到。

閻羅王接著說：「雖然你到了這個道場，但是你的行為，已從這個道場除名。所以你並不算皈依這個道場。你們護持這個道場的福報，就是你們生前生活平順、心想事成、求子得子、求長壽得長壽、求健康得健康，不過你們在生前就用完了，所以晚年你生了大病，就是你自已該受的果報成熟所致。」

先生再問：「這個道場不是還有一些人修得很好，怎麼也沒聽到呢？」

閻羅王看了看，想了一下才說：「這個道場雖然有些人修得不錯，但是這些人開始心生驕傲，開始批評其他修行人，被魔所攝走進入魔道而不自知。言行違背佛法之後，名字就被這個道場除名了。這些人將來也是要到我這裡來報到。」

先生再問：「我太太為什麼也被除名？為什麼也被帶到這裡？」

閻羅王說：「各人因果各人了，你太太的問題是：雖然她生前也佈施造福，但不是真心修行。她還有個錯誤觀念，認為先生來代表修行就可以了，只要先生修行有成，她也可以連帶『得道升天』，所以雖知道修行，但未認真修行，殊不知各人修各人得，各人業障各人擔，她個人的因果還是要她自己了才行！她倒沒有被除名，但是這個錯誤觀念，讓她這一生算是白走一趟了。」

閻羅王接著說：「你太太還有一個問題：就是生前曾起心動念懷疑『佛法僧戒』（──四不壞信）。當你生病的時侯，她曾盡力祈求『佛法僧戒』保佑你康復，但你生病卻沒有起色，她開始懷疑『佛法僧戒』不理她的祈求，不夠慈悲，怎麼沒讓你好起來呢。後來便懈怠禮佛，信心不堅。你死後，她也只是偶爾禮佛，大部份精神還是放在家庭及俗事上。」

先生最後嘆氣道：
「那我們會有什麼下場呢？」

閻羅王說：
「你下輩子將轉生為一個窮人，一生皆窮困，但是也容易剌激你精進修行，不要像這輩子不精進。你太太下輩子將轉生為富人所養的貓，這也是因為她的痴業使然，但是她還有一些福報可享，享受完後再入輪迴，但是會去那裡，還得看她的造化！」

── 佛曆 2560.5.4（四）佛教故事 ──
── 佛曆 2565.8.14（日）更新 ──

༺ ⎈ ༻


第七品 ✩   「好人有惡報」的秘密 Why have no good retribution
附圖31：包相公枕上陰陽枕到地府一遊，真相盡顯。

北宋年間，在一個村莊里住著一個十來歲、腿患殘疾、父母雙亡的孩子。
這個孩子不但孤苦伶仃，而且生活十分困苦，甚至靠鄉鄰施捨或乞討活命。

這個村子的前面有一條河，往來村民和路人需涉水而過，特別是上了年紀的老人十分不便。
每當河床漲水時更是無法通行。

但年復一年，誰也沒想改變它。
只有這個孩子，天天撿石頭，堆在河邊……

人們看到了，就問這個孩子為什麼要撿石頭堆在河邊。
孩子回答說，要修一座石橋，為鄉鄰行走方便。

眾人不以為然，認為孩子在說瘋話，大多哈哈一笑了之。
可是日積月累，年復一年，石頭堆成了小山。

鄉鄰開始改變認識，並為這個孩子的精神所感動，投入到了撿石、採石、修橋的行動中。
鄉鄰請來了工匠，開始建造石橋。這個殘疾孩子更是全身心投入其中。

橋尚未建成，這孩子卻在一次鑿石頭中崩瞎了雙眼。
人們痛惜、怨恨，怪老天不公，說哎呀，這麼可伶的一個孩子，一心為大家，卻招來這樣的報應。

可是這個孩子本人卻毫無怨言，每天摸索著在修橋的現場上干著力所能及的活。
在大家齊心合力下，橋終於修成了。眾人歡呼喜慶之餘，無不將伶惜、讚歎的目光聚向那個孤苦伶仃的原本就一條腿殘疾，現在又瞎了雙眼的孩子身上。

孩子雖然什麼也看不到，但臉上露出了平生以來最歡樂的笑容。
很快，一場不期而至的大雨似乎要為這座石橋洗去浮塵，壯壯行色。

可是一聲震耳欲聾的巨雷過後，那孩子竟然被巨雷打中……
眾人發現孩子已被巨雷擊中，倒地身亡了。

眾人驚呆了，隨後壓抑不住的情感噴瀉而出，嘆息孩子命苦，指責蒼天不公……
就在這個時候，恰巧民間稱之為「青天大老爺」的包拯包相爺公幹至此。

百姓紛紛攔住官轎為孩子鳴不平討公道。
質問包青天：
「好人為何不得好報？今後好人何以做得？」
食人間煙火的包相爺被村民情緒所帶動，揮毫疾書，寫下了「寧行惡，勿行善」六個字後拂袖而去。

回到京城，包青天將路上見聞奏明皇上，卻隱去了自己題字一事。
因為儘管心中為那孩子行善事得惡報之事十二分不解，但三思之後還是為題那樣六個字覺得不妥。

沒想到皇上退朝後非要拉他到後宮說些私房話。
原來，前些天，皇上新添了一位龍子。

小皇子十分招人喜愛，可就是整天啼哭。
於是皇上特意讓包相公去看看。

包青天見那孩子肌膚如雪，嫩白的小手上有一行字。
近前一看，正是自己寫的那六個字「寧行惡勿行善」。

臉一下子紅到了脖子根，趕忙伸手向字擦去。
包青天伸手這一擦不要緊，小皇子胳膊上的字跡瞬間變得蹤跡全無！

原來是包丞自己也良心過意不去……
說來有趣……
皇子手上的那六個字在包拯眼裡是字，在別人眼裡卻只不過是塊胎記。
皇上見皇子手上的胎記被包相公抹去，唯恐抹去了福根，便不依不饒的斥責包拯。

包青天連忙跪下，口稱「罪臣該死」，然後將自己在氣頭上題字一事的來龍去脈說了一遍。
皇上甚覺蹊蹺，命包青天用陰陽枕到地府一探究竟。

包相公枕上陰陽枕到地府一遊，真相盡顯。
原來那孩子上世做惡多端，罪業甚大。

償還那一世罪惡需三世惡報才能還清。
神原來安排，第一世以殘疾之身孤苦伶仃；
第二世以雙眼瞎了卻殘生；
第三世遭雷擊暴屍荒野。

那孩子第一世轉生窮困殘疾，但痛改前非，只想為別人做好事。
於是神就讓他一世還兩世的業。

讓他崩瞎了雙眼。
可孩子不怨天尤人，只是默默的為別人做好事。
神就把他第三世的罪業也拿過來一世還，所以雷擊斃命。

將三世的惡業，全部一次還完。
閻王爺問包拯，三世惡業一世還，你說是好還是不好？

一世還了三世業，因為他專行善事，心裡只是想到別人，毫不考慮自己，某些方面已達到「不修道已在道中」的境界，積德甚多，故而死後立即轉生為當今太子，享受天子福份。

★ 看到這篇瀚文的好友們，難怪有的好人會有惡報，原來秘密竟然在這裡：
「行善不見善，前世有缺欠；
做惡不見惡，前世有餘德。
勸君莫作惡，業報唯自受；
勸君多行善，消業增福德。」

── 佛曆 2560.5.4（四）佛教故事 ──

༺ ⎈ ༻

第八品 ✩   當年盧居士的「一心向善」 Wholeheartedly toward goodness

第一章 ✫   說話無信用的人，比惡口者更可惡！ Did not make a good promise

1969年某日，盧居士自述隨著母親前往台中市玉皇宮參拜。由瑤池金母大天尊開啟天眼、天耳通，並親眼看到阿彌陀佛、地藏覺者、瑤池金母三尊覺者顯身開示：「一心學佛」、「一心學法」、「一心向善」。虛空中並出現玉皇大帝以紅布賜「忠義」二字，囑咐他弘法利生，廣度有情。

可見，瑤池金母等諸尊「大覺者」，必然都是佛陀「聖弟子」；因為，祂們讓盧居士「皈依佛、皈依法、皈依僧」這三寶。而「一心向善」正是「皈依僧」的意思。

至於什麼是「善」呢？
根據盧居士的說法：「所謂善，利人的，均是也。」

後來，佛陀問他：「當初你洞開天眼，傳下一心學佛，一心學法，一心向善，如今，你可知道，什麼是佛？什麼是法？什麼是善？」

然而，他卻回答：「佛是夢中人，法是夢，善是夢中事。」
可見，對盧居士來說：
什麼是「佛」？什麼是「法」？什麼是「善」？就如同「夢中人」一樣，觀念是既模糊不清又非常顛倒的！

卍　　　　卍　　　　卍

有人問說：「為什麼皈依三寶，還要『皈依戒』呢？」
宣化老和尚答的極好：「本來在佛教裡一般只皈依三寶，沒有『皈依戒』。因為佛入涅槃，一切眾生都應該『以戒為師』，所以現在給你們說皈依的時候，順便也要『皈依戒』。戒就是『諸惡不作，眾善奉行』，『勿以善小而不為，勿以惡小而為之』。」

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第二章 ✫   某大師的「非善非惡」論 ～⚆ The proof of good and evil

在《善與惡的論辯》裡，有如下對話──

問：「大師！什麼是善？什麼是惡？」
我答：「利他像是善，為己像是惡。」

問：「古人云：人不為己，天誅地滅，你以為對否？」
我答：「人不為己，天誅地滅，盛哉斯言，人人皆是。」

問：「大師！換一個話題，善惡有界限否？」
我答：「我反過來，問你，在月球上，什麼是善？什麼是惡？」
（這位哲學博士，不能出聲）

停片刻，他答：「無善惡。」（無人，就無善惡可言）
我反問：「善惡是誰訂的？」

他答：「人定的。」
我問：「誰定？」

他不能語。
〔讀者啊！某大師忙著為喇嘛教的「男女雙修」鋪路唷！〕

卍　　　　卍　　　　卍

★ 佛子的評論，如下：

「善惡」在沒有被發現以前，不表示沒有「善惡」。
如果，人不知道、不相信「善惡」，不表示就沒有「善惡」業報的存在！

不要說是在月球上，即使是無人到達的星球，也同樣是有「善惡」業報存在的！
如果，無法正確認清「善惡」，就不能夠及時地──正確抉擇「善惡」了！

就好像：小孩子不知「火」可怕，不表示小孩子玩火，就不會引起火災。
如果，能夠早點知道「善惡」，就可以事前做好防範、避免事後的追悔。

對於「善惡」的定義，並不如一般人所憑空想像的：「利己或利人、自私或不自私」來區分。
反而，佛陀是依據「世間、出世間」一切法的業行：「戒定慧、貪瞋痴」來說明「善惡」的。

那麼「善惡」是誰所訂的呢？
當然，可以說是「因果」訂的！也可說是「自己」訂的！

所謂：「因緣會遇時，果報還自受！」如是因、如是果。
所以，凡是「因果」所訂的！也可說是「自己」所訂的！

有人不懷好意的問：「假如沒有『因果業報』，世界上有沒有『善惡』？」
不相信「因果」的人，才會問說：「假如小偷沒有被抓，算不算小偷呢？」

佛法是即刻（此時）、無時（不需等待）、現實（並非空想）、當下（此地）、可不斷重複實證的「真理」和「事實」！
在「原始佛法」的字典裡，是沒有如果、假如、假設、推論、乃至……一切虛假命題的！這一切都是叫做「是非戲論」。

「善惡」不同於「是非戲論」──
義利之辨：善惡與對錯（是非戲論）的判斷是不同的。

前者，依據「戒律」的苦樂原則，即是所謂「因果業報」。
後者，依據個人好惡的「主觀」認知，因為「我見」的不同，而有所差異。

在《佛遺教經》裡，佛陀不只一次、苦口婆心的說：「因依此戒，得生諸禪定，及滅苦智慧。是故比丘，當持淨戒，勿令毀缺。若人，能持淨戒，是則，能有『善』法；若無淨戒，諸『善』功德，皆不得生。是以當知，戒為：『第一安穩，功德住處！』」

提婆達多，就是一個活生生的例子，他雖然曾經擁有「五神通」，然而最後卻神通盡失！他失敗的原因，總結就是：不知道什麼是「善惡」及不信「因果」。
由於，不信「因果」又無法正確抉擇「善惡」；所以，提婆達多會造下謗佛、謗法、出佛身血、殺阿羅漢、破合和僧的「五無間業」，最終不免身墮無間地獄、承受永劫不復的「惡果」。

善惡之辨：正是「三十七道品」及一切佛法的核心價值。
能夠正確決擇「善惡」的人，才會是有「慚愧心」的人。

離開錯誤信仰，回歸理智正法～
世間只有佛陀及聖弟子，才是真正能夠認清「善惡」，並正確抉擇「善惡」的人！
若他已成魔，你死後豈非還得受他控制？何不老老實實的，跟佛陀的教義修行呢？

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～



★ 以下摘錄網路，對於世間人「抉擇善惡」的態度，講得非常貼切！

「大部份人，是不是都只想聽自己想聽的話，而不在乎這些話是否符合『事實』？

喜不喜歡聽的重要性，凌駕於符不符合『事實』之上，符不符合『事實』其實一點都不重要，是這樣嗎？

伽利略哥白尼只想追求『真相』，說出『事實』就被迫害；但若當年也有頭銜是科學家的人，以各種錯誤的方式，來支持教會的主張，這樣的人即使言論錯誤、漏洞百出，還是會受到絕大部份人的支持讚賞。

真理、真相似乎根本一點都不重要，至少對大部份的人來說是如此。」

卍　　　　卍　　　　卍


★ 婦運專家施寄青在《看神聽鬼》的文集裡，曾提醒兒子說：

「你該檢討的是你為何會追隨這樣的人，因為他是你『慾望』的投射。我們祈求神明，並不是真的祈求祂們，不過要祂們為自己的『慾望』背書而已。不管是佛陀或是基督，從來是鄙棄人間的富貴榮華，道教一向主張清心寡欲，祂們如何會為世人的『慾望』背書或成全呢？」

的確，世界那麼亂，某些「厚顏無恥、嘩眾取寵」的「宗教人士」要負一半的責任──
但是，這些愚痴、盲從、滿足於私慾、不想聽到「真話」的信徒，也該負另一半的責任。

── 佛曆 2560.4.5（三）佛子 ──

༺ ⎈ ༻

第九品 ✩   眾善奉行 Cultivate good

第一章 ✫   ☸ 什麼是「佛法」？ What is Dhamma?

在台灣的基督教，很興盛……
若問教友：「什麼是基督教？」

他們，可以馬上就回答你：
「神愛世人！」

現代的佛教徒也很多……
讀「佛研所」的也不少！

可是，當問到他們說：「什麼是佛法？」
幾乎！所有人，都不能馬上回答得出來！

為什麼呢？
① 因為，大家對於「佛法」的問題，沒有認真去「思考」，不知道如何去「思考」，更沒有「思考」的習慣。

② 對於，自修或聽聞的「法義」，沒互相「討論」的空間，也不敢提出來「討論」，更沒有「討論」的習慣。

③ 如果，心中真的有「疑問」，也不知道要如何「發問」？不知道要向誰「發問」？更沒有「發問」的習慣。

從這問題看，就知道雖然台灣的廟宇多、信眾多，各大山頭的「佛學院」也很多……但是「佛法教育」就是沒有落實！

什麼是「佛法」呢？
事實上，是很容易回答的問題，這是過去七佛，都曾經說過的偈語：
「諸惡莫作，眾善奉行；自淨其意，是諸佛教。」（在法句經第183經，及長部經典第14經。）
英文： To keep away from all evil, cultivate good, and purify one's mind is the advice of all Buddhas.

由戒定慧，滅貪瞋痴──
沒有「諸惡莫作」的「戒」，如何實踐「眾善奉行」的「定」呢？
沒有「眾善奉行」的「定」，如何實踐「自淨其意」的「慧」呢？

由此可見「諸惡莫作，眾善奉行」──
必然是「自淨其意，是諸佛教」的基礎。

若要實踐「諸惡莫作，眾善奉行」就必須知道什麼是「善」？什麼是「惡」？
想要知道什麼是「善」？什麼是「惡」？必然要知道什麼是「善惡」的標準？

因此，「善惡」之辨──
必然，關係著一切佛法的「核心價值」。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


第二章 ✫   ♽ 「善惡」的標準？ Good & Evil

義利之辨：「善惡」與「利益」的判斷完全不同。
前者，依據客觀的道德規範與戒律；後者，依據個人短視近利、主觀立場之不同，而有所差異。

所以，如果說「利己、自私」就是惡，或認為「利人、不自私」就是善，這已經不符合佛陀的教說了！
每個人的好惡不同、對錯觀念不同，所信仰的真理、假理也不同；絕對的「離苦得樂」與「大是大非」，才是佛法裡所說的「善惡之辨」。

只有絕對的「善惡」，沒有絕對的「對錯」（人我是非）：
「善惡」並不涉及「對錯」（人我是非），所以，諸佛說：「諸惡莫作、眾善奉行。」是依據眾生「離苦得樂」的原則而說的！「離苦得樂」是指眾生長遠的利益，並非短視近利。

慚恥莊嚴：知道「善惡」，才會有慚愧與羞恥之心。
「非善非惡」不是「無善無惡」，或有意、或無意，稱為「善惡的中性」。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第三章 ✫   ☃ 諸惡莫作，眾善奉行 Purify one's mind

在原始佛法裡──
凡是符合「戒定慧」的行為，換句話說：「離貪、離瞋、離痴」的行為，此稱為「善」；
凡是符合「貪瞋痴」的行為，換句話說：「無戒、無定、無慧」的行為，此稱為「惡」。

過去七佛的法偈：「諸惡莫作，眾善奉行；自淨其意，是諸佛教。」
～《長部經典‧大品‧Mahāpadānasutta 七佛譬喻經》(DN 14, 90)
白話文：凡是符合「貪瞋痴」的行為、惡不善法，皆當遠離、捨斷、不要去做；凡是符合「戒定慧」的行為、一切善法，皆當實踐、圓滿、身體力行。「由戒定慧，滅貪瞋痴」所以，能夠清淨佛子的心中煩惱、執著，達到出離輪迴苦海的彼岸──稱為「涅槃」。「涅槃」是一切佛法的「最高善行」，由此實踐能夠完成一切「三世諸佛」最圓滿的教導。

禮記‧大學也說：「大學之道，在明明德，在親民，在止於至善。」
白話文：大學的道理，在於彰顯人人本有，自身所具的光明德性（明明德），再推己及人，使人人都能去除污染而自新（親民），而且精益求精，做到最完善的地步並且保持不變。

❦❧ 所以說：「諸惡莫作，眾善奉行」──
能夠代表「由戒定慧，滅貪瞋痴」實踐精神的「三十七道品」，就是一切佛陀教法的根本價值與內涵所在。 ❦❧ 

── 佛曆 2560.4.7（五）心燈 ──

༺ ⎈ ༻

第十品 ✩   是的！神愛世人！ God loves the world

拍寫真集出道的女星舒淇，最近在臉書公開宣揚「同性戀」（淫亂稱為婚姻）並且寫上：
「神愛世人！神愛的是這世界所有的人；你們可以有自己的言論自由，但並沒有剝奪他人爭取人權的權利……讓世界多一點善，多一點愛！」

許多譁眾取寵、無腦的媒體，附和聲稱：
「溫暖的發言馬上引來許多網友留言『女神！謝謝妳支持婚姻平權！』、『希望藉由妳的影響力能讓更多人了解同志的訴求。謝謝妳有愛的心，讓妳永遠都那樣閃亮！』」

是的「神愛世人」，這是《聖經》裡的句子，但還有前後文的!
可是各位看過、研究過《聖經》嗎？

卍　　　　卍　　　　卍



彼此相愛之一。
附圖32：你們要彼此相愛，像我愛你們一樣。


彼此相愛之二。
附圖33：我尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。

唐崇榮牧師《婚姻人人都當尊重》電子書截圖。（網路圖片）
附圖34：唐崇榮牧師《婚姻人人都當尊重》

第一章 ✫   ☄ 《聖經》記載古城「所多瑪與蛾摩拉」 Sodom and Gomorrah

所多瑪與蛾摩拉的考古發現：聖經萬惡之城。
因為同性戀等姦淫之罪，被神所毀滅！

《舊約全書》創世記：
所多瑪和蛾摩拉的罪惡甚重，聲聞於耶和華，耶和華要派兩位天使去毀滅這城。亞伯拉罕為所多瑪祈求，神答應他隻要那城有十個義人，就不毀滅那城。那天兩位天使晚上來到所多瑪，正遇著羅得在城門口迎接，便把他們接進家裡預備筵席、烤無酵餅。可是「他們還沒有躺下，所多瑪城裡各處的人，連老帶少，都來圍住那房子，呼叫羅得說：『今日晚上到你這裡來的人在哪裡呢？把他們帶出來，任我們所為。』」
（英文NIV版聖經這裡是寫性交）

羅得為兩位天使求情，並把兩個仍然是處女的女兒任這些人污辱，但被居民拒絕。

最後，天使將羅得和他的妻子、兩個女兒救了出來，讓他們逃到瑣珥去。耶和華將硫磺與火從天上降與所多瑪與蛾摩拉，把那些城和全平原，並城裡所有的居民，連地上生長的都毀滅了。一時平原全地煙氣上騰，如同燒窯一般。羅得的妻子不聽天使的警告，顧念所多瑪，在後邊回頭一看，就變成了一根「鹽柱」。直到現在，二城的遺址的硫磺含量仍然比附近的地方高很多。
（所多瑪與蛾摩拉之所以會被神親手所毀滅，是因為他們行「同性戀」等姦淫之罪，他們也不善待外地人。）

天火焚燒「所多瑪和蛾摩拉」有人說是：隕石、火球造成劫難。但是，為什麼只有「同性戀之城」遭到滅絕呢？
附圖35：天火焚燒所多瑪與蛾摩拉（同性戀之城）。

天火焚燒所多瑪（同性戀之城）：羅得的妻子不聽天使的警告，顧念所多瑪，在後邊回頭一看，就變成了一根「鹽柱」。
附圖36：羅得的妻子變成了一根「鹽柱」。

卍　　　　卍　　　　卍

第一節 ❦    關於基督教所說的「愛」 ～❤ The love of Christ

《聖經》對於「神愛世人」是怎麼看法呢？

「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。」

「光來到世間，『世人』因自己的行為是『惡』的，不愛光，倒愛黑暗，定他們的『罪』就是在此。
凡作『惡』的便恨光，並不來就光，恐怕他的行為受責備。
但行真理的必來就光，要顯明他所行的是靠神而行。」

耶穌對猶太人說：
「你們是從下頭來的，我是從上頭來的；你們是屬這『世界』的，我不是屬這『世界』的。」

耶穌對門徒說：
「你們若屬世界，『世界』必『愛』屬自己的；只因你們不屬世界，乃是我從世界中揀選了你們，所以世界就恨你們。」

又說：「人就是賺得全世界，賠上自己的『生命』，有甚麼益處呢？人還能拿甚麼換『生命』呢？」

耶穌在被釘十字架之前，曾經說：
「我的國不屬這『世界』；我的國若屬這世界，我的臣僕必要爭戰，使我不至於被交給猶太人。只是我的國不屬這『世界』。」

耶穌說：
「天勢都要震動，人想起那將要臨到『世界』的事，就都嚇得魂不附體。」

《聖經》對於「神愛世人」的看法。

附圖37：你們總要謹慎，不可棄絕那向你們說話的。因為，那些棄絕在地上警戒他們的尚且不能逃罪，何況我們違背那從天上警戒我們的呢？

「愛人如己」與「淫亂」的區別？
附圖38：你們是出於你們的父魔鬼，你們父的私慾你們偏要行。

卍　　　　卍　　　　卍

第二節 ❦    ♨ 《聖經》對於「淫亂」的看法 Do not commit adultery

「愛人如己」與「淫亂」的區別在哪裡？

耶穌對法利賽人說：
「一個邪惡『淫亂』的世代求看神蹟，除了先知約拿的神蹟以外，再沒有神蹟給他們看。」

耶穌又說：
「凡休妻另娶的，就是犯『姦淫』，辜負他的妻子；
妻子若離棄丈夫另嫁，也是犯『姦淫』了。」

耶穌對門徒說：
「你們聽見有話說：不可『姦淫』。
只是我告訴你們，凡看見婦女就動『淫念』的，這人心裡已經與他犯『姦淫』了。」

耶穌對一個官說：
「你若要進入永生，就當遵守誡命……就是不可殺人；不可『姦淫』；不可偷盜；不可作假見證；當孝敬父母，又當愛人如己。」

耶穌對門徒說：
「從人裡面出來的，那才能污穢人；因為從裡面，就是從人心裡，發出『惡念、苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭詐、淫蕩、嫉妒、謗讟（ㄉㄨˊ）、驕傲、狂妄』。這一切的『惡』都是從裡面出來，且能污穢人。」


保羅書信‧哥林多前書：
「你們豈不知不義的人不能承受神的國麼？不要自欺！無論是淫亂的、拜偶像的、姦淫的、作孌童的、親男色的、偷竊的、貪婪的、醉酒的、辱罵的、勒索的，都不能承受神的國。」

羅馬人書：「不可『姦淫』，不可殺人，不可偷盜，不可貪婪，或有別的誡命，都包在『愛人如己』這一句話之內了。」

附圖39：保羅書信‧羅馬人書：「不可『姦淫』，不可殺人，不可偷盜，不可貪婪，或有別的誡命，都包在『愛人如己』這一句話之內了。」


《聖經》說：「不可殺人；不可姦淫；不可偷盜；不可作假見證；當孝敬父母，又當愛人如己。」
附圖40：不可殺人；不可姦淫；不可偷盜；不可作假見證；當孝敬父母，又當愛人如己。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第二章 ✫   ⚇ 從佛教徒的「五戒」觀點來看 The five precepts of Buddhism

什麼是「神愛世人」？

（不殺生戒：）是的「神愛世人」，但是神會愛一位不知悔改的「殺人者」嗎？
（不偷盜戒：）是的「神愛世人」，但是神會愛一位不知悔改的「偷盜者」嗎？
（不邪婬戒：）是的「神愛世人」，但是神會愛一位不知悔改的「淫亂者」嗎？
（不妄語戒：）是的「神愛世人」，但是神會愛一位不知悔改的「說謊者」嗎？
（不飲酒戒：）是的「神愛世人」，但是神會愛一位不知悔改的「酗酒者」嗎？

佛教徒遵守「五戒」。

附圖41：五戒：不殺生（仁）、不偷盜（義）、不邪淫（禮）、不飲酒（智）、不妄語（信）。


第一節 ❦    小心了 ➾ 十善業道、十惡業道！ Buddhists practice ten good deeds

☆ 十（善）惡業道 ➾ ① （離）斷生命、② （離）不與取、③ （離）行邪婬、④ （離）虛誑語、⑤ （離）離間語、⑥ （離）粗惡語、⑦ （離）雜穢語、⑧ （離）貪愛、⑨ （離）瞋恚、⑩ （離）邪見。

「十不善業道：➊ 斷生命、➋ 不與取、➌ 邪愛行（邪婬）、➍ 虛誑語、➎ 離間語、➏ 粗惡語、➐ 雜穢語、➑ 貪愛（貪婪）、➒ 瞋恚、➓ 邪見。

十善業道：① 離斷生命、② 離不與取、③ 離邪愛行（不邪婬）、④ 離虛誑語、⑤ 離離間語、⑥ 離粗惡語、⑦ 離雜穢語、⑧ 離貪愛、⑨ 離瞋恚、⑩ 正見。」
～《長部經典‧波梨品‧Saṅgītisutta 合誦經》(DN 33, 347)


佛教徒修「十善業道」。
附圖42：孝養父母、奉事師長、慈心不殺、修十善業。

卍　　　　卍　　　　卍

第二節 ❦    如何是不善？如何是不善之根本？ The fundamental of good and evil

【如何是善？如何是善之根本？】

「諸賢！如何是不善？曰：『諸賢！殺生是不善，不與而取是不善，邪婬是不善，妄語是不善，兩舌是不善，粗惡語是不善，綺語是不善，慳貪是不善，瞋恚是不善，邪見是不善，此乃謂不善。』諸賢！如何是不善之根本？曰：『貪是不善之根本，瞋是不善之根本，痴是不善之根本，此謂不善之根本。』

諸賢！如何是善？曰：『迴避殺生是善，迴避不與取是善，迴避邪婬是善，迴避妄語是善，迴避兩舌是善，迴避粗惡語是善，迴避綺語是善，不慳貪是善，不瞋恚是善，正見是善，此乃謂善。』諸賢！如何是善之根本？曰：『不貪是善之根本，不瞋是善之根本，不痴是善之根本，此乃謂善之根本。』」
～《中部經典‧根本法門品‧Sammādiṭṭhisutta 正見經》(MN 9, 89)


覺者聖訓：

「人為善，福雖未至，禍已遠離；
人為惡，禍雖未至，福已遠離。

為善必昌，若為善「不昌」，其自身或祖上必有餘殃，殃盡乃「昌」；為惡必殃，若為惡「不殃」，其自身或祖上必有餘昌，昌盡乃「殃」。」

因此，要求福避禍，就必須「諸惡莫作，眾善奉行」也。


善與惡的論辯──戒定慧 VS. 貪瞋痴。
附圖43：戒定慧是「善」；貪瞋痴是「惡」。

人為善，福雖未至，禍已遠離；人為惡，禍雖未至，福已遠離。【人善人欺，天不欺之一】
附圖44：為善必昌，若為善「不昌」，其自身或祖上必有餘殃，殃盡乃「昌」；為惡必殃，若為惡「不殃」，其自身或祖上必有餘昌，昌盡乃「殃」。因此，要求福避禍，就必須諸惡莫作，眾善奉行也。

太上感應篇：「禍福無門，惟人自召；善惡之報，如影隨形。」【人善人欺，天不欺之二】
附圖45：禍福無門，惟人自召；善惡之報，如影隨形。


行藏虛實自家知，禍福因由更問誰？善惡到頭終有報，只爭來早與來遲。【人善人欺，天不欺之三】

附圖46：唐元真禪師《垂訓詩》：「行藏虛實自家知，禍福因由更問誰？善惡到頭終有報，只爭來早與來遲。閒中檢點平生事，靜坐思量日所為。常把一心行正道，自然天地不相虧。」


卍　　　　卍　　　　卍

第三章 ✫   ♨ 以戒為師 ～❤ Take the precepts as your teacher

【戒為，第一安穩、功德住處！】
Cultivate Diligently and Don't Be Lax

《佛遺教經》世尊說「以戒為師」：
「汝等比丘！於我滅後，當尊重、珍敬『波羅提木叉』（戒本）。如暗遇明，貧人得寶。當知此，則是，汝等『大師』，若我住世，無異此也！」
「因依此『戒』，得生諸『禪定』，及滅苦『智慧』。是故比丘，當持淨戒，勿令毀缺。若人，能持淨戒，是則，能有『善』法；若無淨戒，諸『善』功德，皆不得生。是以當知，戒為：『第一安穩，功德住處！』」

以戒為師。
附圖47：佛遺教經：波羅提木叉……當知此，則是，汝等大師，若我住世，無異此也！

── 佛曆 2560.4.8（六）心燈 ──

༺ ⎈ ༻


第十一品 ✩   善與惡的論辯 The argument of good and evil

第一章 ✫   善惡判斷的準則 The criterion of good and evil judgment

不論在台灣或大陸，人們漸漸失去了對「善惡因果、倫理道德」的敬畏與信仰（即使是基督教、天主教或其他宗教也一樣），失去了對生命意義的探求，取而代之的是對金錢的崇拜，對生命的賤視。
在無度的物質利益追逐中隨波逐流，甚至推波助瀾。

在「勝者為王」的鬥爭哲學毒害下，我們已經狹隘到只能看得見自己眼前的喜怒哀樂，且將「人不為己，天誅地滅」奉為座右銘。

而面對「道德淪喪」帶來的一系列社會問題，我們卻麻木不仁，不知道從根本上去找原因。

由此看來，我們已經成了一群迷途羔羊──在漫長的歷史中淡忘了自己是誰，又在物慾橫流的社會中迷失了生命的方向！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第二章 ✫   達爾文「叢林法則」的善惡 The Law of the Jungle

「叢林法則」認為：「弱肉強食，優勝劣汰。」
其實「人不為己天誅地滅」根本不是叫人自私！

一般人所說的「善惡」，就是「叢林法則」的「善惡」，反映了人性黑暗自私的一面。
既然是「勝者為王」，所以《厚黑學》邪說就大言不慚，認為要「無所不用其極」了！

廣欽老和尚說得好：「我們既得人身，不要辜負這個人身，知道要走解脫的路，則成佛作祖靠這人身來修，不知道要修，還為這個身軀的衣、食、住、行等的享樂『無所不用其極』造無量的惡業，那麼二惡趣中、四生之內，也有我們的份，所以，這個人身實是轉捩點，是個『人身劫』。」

佛法裡所說的「善惡」，完全是站在修行意義上面來說的，包含世間與出世間，善是指：「戒定慧」，惡是指：「貪瞋痴」。這裡與世俗人所謂：「利己或利他、自私或不自私」的「世俗善惡」完全無關，在意義上也完全不同。

沒有「善惡觀念」的人，根本就是一位「不信因果」的人。
如果，認為世間「無罪無福」，就是「六師外道」的說法。

自己「不信因果」，又教人「無罪無福」──
這樣的人，怎麼可以自稱為「佛教徒」呢？

感應之道，在於真誠：改變價值觀，需要人道的教育！
一個以惡為善、以非為是、以醜為美的人，在沒有受過聖賢教育的情況下，他是無論如何？也不會停下來反省的！因為他不知道自己錯了！

卍　　　　卍　　　　卍

第三章 ✫   知苦 ＆ 了苦 Know sick and understand your illness

能知「苦」才能了「苦」，能了「苦」才是佛法。

原始法講「苦」，什麼是「苦」呢？呼吸就是「苦」！沒有了呼吸，更是「苦」！只要有色身的存在，就是「苦」！當色身毀壞，捨報的那一天，更是「苦上加苦」！

意識雖能知「真假」，但是，只有（五個）根門能覺知「苦樂」。善惡是以「苦樂」為標準；所以，真正能認知「善惡」的，只有（五個）根門，而不是意識！離開（五個）根門是無法知道「善惡」的。這也就是為什麼？佛陀要將「四聖諦」當中的「苦聖諦」排在第一位的原因了！瞭解了「苦聖諦」，然後才能夠知道：什麼是「善」？什麼是「惡」？

過去七佛都說：「諸惡莫作，眾善奉行；自淨其意，是諸佛教。」所以，諸佛都說是有「善惡」的！然而，現在不信佛法的「假佛教徒」卻都說：「沒有善惡！」

（五個）根門雖然能知「苦樂」，卻不能知「對錯」；能知道「對錯」的，也只有「意識」。所以，「對錯」都是相對的，因「人、事、時、地、物」而異！都是主觀的「意識」，所玩弄的把戲。由此，可以看出道德的「善惡」與「是非、對錯」，在本質上，是絕對不同、不能混為一談的！因此，「善惡」是有標準的，絕對的、即時性的，而且是很客觀的！並且，「善惡」是與「苦樂」連繫在一起的！

身體是「無我」的，然而，卻是「有苦」的！因為有「色身」的存在，所以才需要「食衣住行」；然而，「食衣住行」對於「意識」來說，是不需要的！所以呢！聽好：
「佛法！並不是──『唯心論』或者『唯識論』！」

身體要靠「呼吸」，呼吸就是「食」，因為有「食」，才會有「身」；因為有「身」，才有「苦樂」；因為有「苦樂」，才知「善惡」；因為有「善惡」，才會有「四聖諦」！所以，要觀察四食：段食、觸食、識食、意思食。

意識是有「我」的，然而卻不知道「苦」！只有「根門」能證悟涅槃！能滅「苦」的，也只有「根門」，並不是「意識」！

身、語、意三業，意業雖然是主觀的，但所造的「善惡業果」，乃是以現實、客觀的「苦樂」來呈現。

例如：有心殺生與無心殺生，所招感未來苦樂的果報，截然不同！所以，以此能夠很客觀、明確的判斷出來：誰善或誰惡？誰輕或誰重？放生或害生、已遂或未遂……亦同此理。

附圖48：哭泣的牛。
➊ 法師走近後，這頭牛竟淚漣漣地發出悲鳴聲，於是對牠開示：
「過去你只貪著財產、利益，不知道要好好運用身體佈施，今天才會落得這麼苦啊 ！」
http://blog.xuite.net/aaa123779/twblog/231543662-《老牛的悲鳴》

➋ 牛為求生流淚下跪，無情屠夫痛下殺手，最後慘遭惡報。
https://kknews.cc/zh-tw/story/r938q5o.html

附圖49：哭泣的河馬。

➌ 河馬媽媽回到小河馬遺體邊，模樣非常傷心欲絕。
http://www.teepr.com/571850/adrianchiang/河馬大戰鱷魚

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第四章 ✫   絕對之善 VS. 絕對之惡 Absolutely good and evil

對於覺悟的佛陀來說，有沒有「善惡」呢？
三十七道品的基礎：正確抉擇善惡乃成佛！

因為，諸佛如來「慎思四依──受持善法、肯定善法、否定惡法、捨棄惡法」，所以，當然有「善惡」！
～《中部經典‧比丘品‧Naḷakapānasutta 蘆草貧女村經》(MN 68, 168)

世間有「絕對善惡」嗎？什麼才是「絕對善惡」的標準呢？
只有，佛和聖弟子才能夠真正的「抉擇善惡、認清善惡！」

佛說：涅槃是最大的「快樂」。
怎麼不是──最大的「善」呢？

在「原始佛法」裡，所有的「善」都是以「離苦得樂」為原則。
如果，有人這麼認為：「離苦得樂」是惡；那麼，對他來說：「離『樂』得苦」才是善！應該沒有人，會這麼說吧？

苦樂是離開「是非」的，苦樂是離開「對錯」的。
因為，苦樂只是「苦樂」，苦樂不是大腦（意根）所能評價、判斷得出來的！而是，要靠身體（身根）去「覺知」。所以只有「覺知」才是直接的「智慧」（修慧）。

因為有苦樂，才會有善惡價值的判斷，所以，四聖諦──苦集滅道，才是絕對的真理。

知善惡、三法印、三寶、三學、四不壞信、四聖諦、八正道、十無學、三十七道品……這些，都是「常」、不是「無常」，換言之：佛的「法身」是永恆的，所以，才叫做「真理」！

人定的是非，是自己的「我見」，所以是主觀的；以苦樂為標準的善惡，卻是客觀的！

「是非」是主觀的，然而「善惡」卻是客觀的，所以，沒有「是非」，只有「善惡」。
可是，凡夫之見，正好顛倒──沒有「善惡」，卻有「是非」。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第五章 ✫   「捧殺」與「棒殺」 Kill with Spoil and Stick

把一個人輕輕的捧起、不斷的誇獎，先讓他「得意忘形」夯到最高點，然後再重重的摔下，稱為「捧殺」。
直接「當頭棒喝」，讓他「苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身……所以動心忍性，增益其所不能」，稱為「棒殺」。

就像主張「讚美教養法」的美式教育家，認為「讚美比打罵好」，對小孩子的教育，不可以「責備」，只能「誇獎」，讓小孩子從小就學會「以自我為中心」，長大後更是「目中無人」。就是標準的「捧殺」策略。

「捧殺」表面上是善行，實際卻是惡行；「棒殺」表面上是惡行，也可能是善行。
另一種捧殺：就像「一個人躲進深山裡，太過自由會自殺」一樣，給他太過自由，因而讓他放逸、造業，還不如管教他吧！

由此可知「現世報」總比「來世報、後世報……」是有福氣的了，為什麼呢？
因為眾生「現世報」會有警惕作用；但是「來世報」卻得意忘形、造業無邊！

卍　　　　卍　　　　卍

第六章 ✫   活在感恩的世界 Live in the world of thanksgiving

【活在感恩的世界】

因為，他磨練了你的心志！
因為，他增進了你的見識！
因為，他消除了你的業障！
因為，他教導了你應自立！
因為，他強化了你的能力！
因為，他助長了你的定慧！
因為，他們使你得到……
真正的，幸福和快樂！

所以要──
感激，傷害你的人。
感激，欺騙你的人。
感激，鞭打你的人。
感激，遺棄你的人。
感激，絆倒你的人。
感激，斥責你的人。
感激，所有使你堅定成就的人。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～


第七章 ✫   不以成敗論英雄 Don t Appraise a Hero by Success or Failure

色身、物質界、大千世界、善惡果報絲毫不爽！
不分「善惡」？就是「姑息養奸、鄉愿賊人」！

我們受到美國式資本主義的影響甚深，一切看績效、看數字、看成績、看結果。
可是，不以成敗論英雄，又該以什麼論英雄呢？

卍　　　　卍　　　　卍

第八章 ✫   因果有四種形式 There are four forms of causality

善惡判斷，不光只是看表象的片面「結果」；
而是要看「動機⤑手段⤑結果」的綜合關係。

因果的四種形式，分別是──

➊ 動機善⤑手段惡：

比如，⑴ 為了供養三寶而傷害眾生，這個行為的動機是供養三寶，而不是為了滿足貪欲享樂，動機是善，但行為錯了，而手段則是惡。

再比如，⑵ 父母為了教育孩子而打罵孩子，老師為了教育學生而責罵學生，雖然他們的手段是惡的，但動機是善的。

➋ 動機惡⤑手段善：

這一種因果形式和第一種正好相反，而且這種形式是最可怕的。
比如，⑴ 有這麼一個人，他籌集善款、多方奔走，組織眾人修建起了一座廟。
看到此人之行為，大家都會說他很了不起，發心好、功德很大等等。

但是，他內心真正的目的並不是為了讓佛法住世，也不是為了覺悟眾生，而是為了「名聞利養」，希望通過修廟的行為而讓自己出名，或是以後想當寺廟的住持等。

再比如，⑵ 「聞思佛法」本身是善業，但如果「聞思佛法」的動機是為了跟他人競爭，為了超越另一個人而非常努力地「聞思佛法」，其真實的目的不是為了解脫，也不是為了覺悟眾生，這也是動機惡、手段善。

⑶ 也有人為了「虛榮心、利養心」或是出於「別人對他的恭敬」而持守戒律，這也屬於動機惡、手段善。
所以，無論「聞思佛法」，還是「持守戒律」，其根本動機必須是善的，否則必然不會達成任何成就。

➌ 動機惡⤑手段惡：

比如說：心中都是「殺盜淫妄」的「惡念」，「言行」上也真的做出了這些「行為」。

➍ 動機善⤑手段善：

這一種是我們所推崇的，以「聞思佛法」為例──
內心希求解脫、希望證得佛果、覺悟眾生，這是善的動機；以此為目標去聞思佛法、實修佛法，或是蓋廟、繞塔、放生、佈施等等，修習各種善業，這是善的手段。

如果將這四種因果形式比作四種人的話，我們不難明白，從一個人表面的行為是無法衡量其是善還是惡的。
（以上範例整理自太橋旦曾堪布。）

除了「動機⤑手段⤑結果」綜合的關係以外，另外，還要考慮最後的「結果」，到底是已遂或未遂的「行為」？
「已遂」的結果：表示已經「完全」達成善惡「動機⤑手段」的具體行為。
「未遂」的結果：表示達成「一部份」或根本「尚未」完成善惡「動機⤑手段」的任務。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第九章 ✫   善惡之間 ➾ 慧眼 VS. 天眼 Wisdom eye and angel eye

➊ 提婆達多，雖然擁有「天眼」，然而卻沒有具備「慧眼」，由於不信「因果」，因此無法正確抉擇「善惡」；所以，最後神通盡失，又造下謗佛、謗法、出佛身血、殺阿羅漢、破合和僧的「五無間業」，最終不免身墮無間地獄，住於一劫不可救助。

➋ 「毀謗誣賴」之報應：拘迦利比丘對舍利弗、目犍連尊者起害心故，墮於紅蓮地獄。
➌ 旃荼女（戰遮女）假裝懷孕、誣陷佛陀，天帝釋顯神通變化成老鼠咬斷繫帶，讓她繫腹木盆落地、敗露陰謀，當時地裂，她立即墮於無間地獄。

附圖50：旃荼女誹謗佛陀。

➍ 《法句經》第 306 經：
「語不實者墮地獄，或自作言我無作，此兩惡業者死後，他世地獄同受苦。」

經典故事：孫陀利淫女謗佛，然後又被外道殺害了，想要嫁禍給佛陀。
佛陀教弟子們，去跟信眾說：「說謊的人會下地獄。犯了罪，卻口口聲聲說：『我沒有犯罪』的人也會下地獄。這兩種人，同樣犯了罪，都會在地獄中受苦，他們的來世也將如此。」

➎ 俄羅斯探地獄入口人類哀號聲，地洞飛出青面獠牙長翅膀怪物。

前蘇聯科拉超深鑽井的鑽探工作（1970年5月24日－1994年）。
到1983年，該井的鑽探深度已經達到了12,000米。最後的262米是在1983年－1993年間進行的，花了整整十年。鑽孔達12,262米（超過七英哩），是當時人類挖的最深洞。

據芬蘭一家報紙報導，一位前蘇聯著名地質學家狄米爾‧阿撒哥夫博士（Dr.Azzacove）說：他們用機器鑽開了九英哩（數據待查）深的地洞後，裡面竟然飛出一頭青面獠牙、長有翅膀的怪物。稍後他們將一台拾音器送下洞去，收聽到陣陣凄厲悲慘的慘叫聲，彷彿有數不清的人正受到極大的痛苦。

這位地質學家說：「作為一個無神論的共產黨員，我過去不相信有天堂或地獄之說，但作為一個科學家，我現在卻無法不相信有地獄存在。」接著又說：「不用說，我們都對此種發現感到萬分震驚。但我們都知道所見所聽的，絕不是幻覺，而我們也絕對肯定，我們已打開了地獄之門。」


附圖51：土庫曼（Turkmenistan）地獄之門。

卍　　　　卍　　　　卍


☀ 《雲天公主之一經》仙女唱偈：地獄與天堂 Hell and heaven

「佛住毘舍林，眾生中上首；
我紅蓮公主，雲天恭禮奉，無上正覺者。
此法我先聞，佛乃有眼者；
我今親證知，善逝牟尼說：
『不論任何人，毀謗此聖法、欺騙愚痴行；
墮叫喚地獄，長劫受痛苦。
不論任何人，淨信此聖法、寂靜忍辱具；
捨此人身時，諸天齊環繞。』」
～《諸天相應‧沙睹羅巴天群品‧Paṭhamapajjunnadhītusutta 雲天公主之一經》(SN 1.39)

卍　　　　卍　　　　卍


☀ 《地獄五法經》世尊說：不信、無慚、無愧、懈怠、惡慧等的果報

「諸比丘！成就五法之比丘，如相隨墮於地獄。
何等為五？
諸比丘！世間有比丘，不信、無慚、無愧、懈怠、惡慧等。
諸比丘！成就是等五法之比丘，如相隨墮於地獄。

諸比丘！成就五法之比丘，如相隨生於天國。
何等為五？
諸比丘！世間有比丘，有信、有慚、有愧、發勤、具慧等。
諸比丘！成就是等五法之比丘，如相隨生於天國。」
～《增支部經典‧五集‧初五十經篇‧學力品‧Yathābhatasutta 地獄五法經》(AN 5.4)

卍　　　　卍　　　　卍


☀ 《地獄四法經》世尊說：殺生、不與取、行邪欲、語虛誑等的果報

「諸比丘！成就此等四法者，則相偕牽連墮地獄。
四者為何？
即：『殺生、不與取、行邪欲、語虛誑。』
諸比丘！成就此等四法者，如相偕牽連墮地獄。
殺生不與取，又犯語虛誑；更與他妻通，聖賢不稱讚。」
～《增支部經典‧四集‧五十經篇之二‧適切業品‧Nirayasutta 地獄四法經》(AN 4.64)

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第十章 ✫   什麼是「無記業」？ Neutral good or evil behavior

免除壞人死刑，就是好人被判死刑。
釋昭慧把好人都判處死刑了！

「執行死刑」並非殺人，而在「保護好人」。何者為「善惡行為」呢？
並不只看「行為本身」的善惡，更是要看「行為結果」的善惡。

如果，「執行死刑」只是冤枉殺人，並未「保護好人」，才可說是「惡」的行為；如果，未完全達到「保護好人」的效果，且不考慮動機的情況，則是「中性」的行為，善惡的「中性」並不表示無善惡。

黑業⤑黑報，白業⤑白報；黑白業⤑黑白報，非黑非白業⤑非黑非白報。
「非善非惡」不是「無善無惡」，或有意、或無意，稱為「善惡的中性」。

人問：「業有善業、惡業、無記業，請問何為無記業？」
宣化老和尚：「不善不惡，又有點善，有點惡。你說它善，它又不是完全善；你說它惡，又不是完全惡。你也不知道它是善是惡，你根本沒有覺察得到，這就叫無記。」

所以「無記業」應該會有這三種情況：
➊ 在「無知」的念頭下，由於「身語意」的業行，你根本沒有辦法覺察得到，因為出於「愚痴心」，所以會結出「善惡異熟」的果報。

➋ 在「有意」的念頭下，所作「身語意」的業行，由於有點善、又有點惡，也不知道它是善是惡，因為出於「愚痴心」，所以也會結出「善惡異熟」的果報。
➌ 在「離貪、離瞋、離痴」的離念下，不作「身語意」的業行，因為是出於「捨念滅心」的「涅槃智」，所以不會結出「善惡異熟」的果報。

卍　　　　卍　　　　卍

☀ 《四業經》世尊說：四種異熟 Retribution for good or evil deeds

「諸比丘！於此等之四業，我自了知、作證、宣說。四者為何？

⑴ 諸比丘！有黑業，而有黑報之異熟；
⑵ 諸比丘！有白業，而有白報之異熟；
⑶ 諸比丘！有黑白業，而有黑白報之異熟；
⑷ 諸比丘！有非黑非白業，而有非黑非白報之異熟，導致業之滅盡。

諸比丘！於此等之四業我自了知、作證、宣說。」
～《增支部經典‧四集‧五十經篇之五‧業品‧Saṃkhittasutta 四業經》(AN 4.232)
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第十一章 ✫   圖表：善惡判斷準則 Good and evil judgment criteria

【善惡判斷準則問卷】
Good and evil judgment questionnaires.

【一】宗教信仰：（Religious belief）
☐ 佛教、☐ 道教、☐ 基督教、☐ 天主教、
☐ 一貫道、☐ 無神論、☐ 其他。

【二】判斷取向：（Judgment orientation）
☐ 利益取向、☐ 道德取向。

【三】符號說明：（Symbol Description）
㈠ 動機（有意或無意）：⒜ 善、⒝ 惡、⒞ 參半、⒟ 中性。
㈡ 行為（手段、方法）：⒠ 善、⒡ 惡、⒢ 參半、⒣ 中性。
㈢ 結果：⒤ 未遂（失敗）、⒥ 已遂（含部份成功）。
㈣ 符號：善（Ｏ）、惡（Ｘ）、參半（？）、中性（！）

卍　　　　卍　　　　卍

【四】填寫問卷：（Fill in the questionnaire）

附圖52：善惡判斷準則問卷表格。

【五】善惡判斷準則說明：（Criteria description）
善惡參半亦可計為「惡」，有部份行為完成亦計為「已遂」，善惡難辨則歸類為「中性」。

【六】善惡判斷準則結論：（Criteria Conclusions）
原來不但「道德」的實踐，有其標準；而且「善惡」的抉擇，也有「公式」可計算出來的！

── 佛曆 2560.4.10（一）心燈 ──

༺ ⎈ ༻

第十二品 ✩   善與惡的問卷 Questionnaire on good and evil

第一章 ✫   自私未必惡、利他未必善 Selfishness VS. greed

一切佛法的核心問題──
不是教人如何放下「利益」？
而是教人如何放下「貪欲」？

所謂「善惡」，不是依據世間人所謂的「利己或利人、自私或不自私」來分的，而是按照：「戒定慧、貪瞋痴」來區分的。

卍　　　　卍　　　　卍

第二章 ✫   何謂善有真假？ What is true and false?

有幾個讀書人，問元朝高僧中峰禪師：
「你們佛家講『善惡報應，如影隨形』，可是為什麼有善人子孫不多，惡人卻家門隆盛的情況。所以你們說的報應是不存在的。」

中峰禪師說：
「平常人很容易被矇蔽，把善惡弄顛倒了也是有的，不能怨老天爺報應錯了，這是罪上加罪！」

「善就是善，惡就是惡，難道我們會搞錯？」有一人很快地反駁。
「你們說說看哪些是善？哪些是惡？」中峰禪師說。

「罵人、打人是惡；尊敬人、以禮待人是善。」一人說。
「未必吧！」中峰答。

「貪財妄取是惡；廉潔有守是善。」一人說。
「未必吧！」中峰答。眾人紛紛說出自己的意見，但都沒能得到中峰禪師的肯定。

「到底什麼是善，什麼是惡？」一人急著問。
中峰說：「有益於人是善；有益於己是惡。」

中峰娓娓而談：
「有益於眾人，就算打人、罵人也是善；有益於自己，則敬人、禮人都是惡，所以要判斷人的行為是利人還是利己。
利人者公，公則是真善；利己者私，私則為假善。還有要看行為是出自良知本心的就是真善；若只是跟著世俗的做法，做做樣子就不是真善。這些都要細細地分辨判斷才是。」

淨空老法師說：修善都得好果報，什麼原因？真心，只知道幫助別人，絕不求一點「自私自利」。因此，真假要從這裡辨別。

【佛子的評論，如下：】

中峰禪師回答了幾個讀書人，所發問的問題，好像是面面俱到。

➊ 但是，為何惟獨故意漏掉──
「貪財妄取是惡；廉潔有守是善。」這個問題呢？

這就是中峰禪師「滑頭和理虧」的地方！
「滑頭」是他轉移了注意力的焦點，講到「自私自利」來岔開話題。
「理虧」是他根本無法用「自私自利」的理由，來否定──
「貪財妄取是惡；廉潔有守是善。」這個命題呀！

因為一切佛法的根本精神，就是在講「戒定慧」。
佛陀只教人要放下「貪欲」，不是放下「利益」！

所以「貪財」是不符合戒律的；然而「廉潔」卻是符合戒律的。
「貪財」與「廉潔」誰善誰惡？是以「持戒」與否？作為標準！
而不應該是以「自私自利」與否？作為標準！

因為「持戒」與否？不管是誰？是團體？還是個人？都是善的！
假如：團體不守戒，只有個人守戒更是難能可貴！不同流合污！

同理「貪財」與否？不管是誰？是團體？還是個人？都是惡的！
假如：團體不貪財，只有個人貪財更是喪盡天良！是害群之馬！

你不能說：個人守戒就是「自私自利」！
難道一定要與犯罪集團「同流合污」嗎？

所以「斷惡修善」：無法用「自私自利」這個標準衡量「真偽」。
所謂「以戒為師」：斷惡修善的「善惡」要以「戒律」作為標準。


➋ 至於什麼叫做「利益」呢？這個問題，比起什麼是「善惡」更複雜難解了！

中峰禪師對於什麼是「善惡」的回答，不但沒有解決問題；反而模糊了「善惡」問題的焦點。現在又製造了什麼叫做「利益」這個問題？

對於個人或團體來說什麼叫做有「利」或無「利」？
「自私自利」的「利」──又是以什麼作為標準呢？

如果認為「殺盜淫妄」是自私自利，難道團體暴力就不是「殺盜淫妄」嗎？
如果認為「禮義廉恥」只利益大眾，難道謙謙君子就沒有「禮義廉恥」嗎？

再來是說：團體也有大小之分，那麼是以哪一個團體的「利益」為重呢？
大小團體：也有霸凌團體、弱勢團體之分，那要以誰的「利益」為重呢？

說到「殺盜淫妄」難道不是「自暴自棄」嗎？怎麼能說是「自私自利」呢？
說到「禮義廉恥」難道不是「天助自助」嗎？怎能說不是「自私自利」呢？

《孟子‧梁惠王篇》──
孟子見梁惠王。
王曰：「叟！不遠千里而來，亦將有以利吾國乎？」孟子對曰：「王何必曰利？亦有仁義而已矣。王曰：『何以利吾國？』大夫曰：『何以利吾家？』士庶人曰：『何以利吾身？』上下交征利，而國危矣。……王亦曰仁義而已矣，何必曰利！」

白話文：
孟子拜見梁惠王。梁惠王說：「老先生！您不辭勞苦遠從千里之外來，是否有什麼辦法使我國得利呢？」　　

孟子回答說：「大王為什麼一定要談利呢？我知道的只是仁義而已。大王說：『怎樣才能對我國有利？』大夫說：『怎樣才能對我家有利？』百姓說：『怎樣才能對我自己有利？』長上屬下互相爭奪利益，國家便危險了。……所以大王只要談談仁義就好了，何必要談利呢？」

孟子：「王何必曰利？亦有仁義而已矣。」用白話講，意思就是：「大王何必強調利益呢？治國首先應該重視的是仁義才對啊！」孟子的答覆很妙！

由這一段對話，可知先秦的孔孟思想，是講「仁義」並非講「利益」。
與佛法戒定慧的精神，只講「離欲」而不講「利益」是同樣一個道理。

卍　　　　卍　　　　卍

第三章 ✫   何謂善有偏正？ What is Partial and positive?

袁了凡先生，這個例子又舉錯了，而一般人聽了，卻也不辨是非，錯了又錯！

當年，毛澤東的階級鬥爭思想，事實上也不是西化結果──
就是根植於如此醬缸和稀泥式的漢地傳統「流氓文化」。

袁了凡先生，錯誤舉出「以惡心做善事」的例子，認為以下的行為是正當的──
「有一次遇到荒年，窮人白天到一個大富人家來搶糧食，他向縣府告狀，縣官沒有理會，於是窮民更加放肆。
因此，這個富人在自己家中私設刑堂，把這些搶劫的人抓來審判，懲罰他們。如若不然，他們就會變成暴民，擾亂了社會治安。」

這個例子當中，富人的「動機」是不要窮人來搶糧食，雖然富人的糧食得保，可是窮人會餓肚子，動機是善惡參半。
至於富人的「行為」則是完全惡行，因為他在自己家中私設刑堂，把這些飢餓的人抓來審判、處以私行，懲罰他們。

卍　　　　卍　　　　卍


【佛子的評論，如下：】
以上例子如果成立，不管饑民搶糧的事情是否平定？那麼窮人是否就應該餓死呢？而富人是否就應該囤積糧食、牟取暴利、發國難財呢？因此餓死再多的窮人，是否也跟他（袁了凡先生）沒有關係呢？

柏楊將漢地文化形容為「醬缸文化」：「因為我們的文化不允許自己有獨立的思考，所以只好在這潭死水中求生存。這個潭，這個死水，就是漢地文化的醬缸，醬缸發臭，使漢民族變得醜陋。這樣的死水，這樣的醬缸，即使是水蜜桃丟進去也會變成乾屎橛。」要打破醬缸，唯一的途徑是要讓漢民族有獨立思考的能力。

附圖53：柏楊評論虛偽的「醬缸文化」。（乾屎橛──譬喻拭人糞便，木頭橛子之乾者。取至穢之意。）
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第四章 ✫   有句話說的好：「真理愈辯愈明！」 Truth fears no refutation

這句話，在佛法上當然適用──因為「佛陀」並非不可知論者。
「佛陀及聖弟子」答辯外道、令其折伏的例子，多得不勝枚舉。

《論語‧衛靈公篇》孔子說：「人能弘道，非道弘人。」
白話文：孔子名言──人要能夠弘揚實踐聖道，並不是靠聖道來弘揚人。
為什麼說「人能弘道，非道弘人」呢？孔子認為「人有發現和宣傳真理的能力。」所以解除眾生疾苦的德行，雖是最為崇高又已經存在的真理，仍然需要學人積極進取去弘揚和努力實踐。

無上殊勝又無時不在的佛法真理，何嘗──
不需要佛子積極進取去覺悟和努力實踐的嗎？

卍　　　　卍　　　　卍

第五章 ✫   「利益眾生」的真實意義是「自覺覺他」 Enlightenment others

捨離「貪欲」──
需要覺悟與智慧，這是一切佛法的根本。
眾生尋求「利益」的根源就是「貪欲」。

「自私」並非真的不可取，「利他」也非真的就正確。
原來「佛陀」教導的佛法，從來不是教人「不自私」。

「善惡」判斷和「利己或利人、自私或不自私」完全無關！
關鍵在於──是否能夠去除人們心中的「欲望、祈願」呢？

世人誤解以為（欲求佛果）應該「利益」眾生，不應該「利益」自己。
甚至不知佛法的重心，是要捨離「貪欲」，而不是教人追逐「利益」。

「利益」眾生，並不等於「覺悟」眾生；然而「覺悟」眾生，必然就是「利益」眾生。這裡，所說的「覺悟眾生」就是──「教導眾生捨離貪欲」的意思。

如果「利益」眾生，只是個「幌子」或「口頭禪」，實際上在幫助其他眾生，增加「名聞利養」的心，就不是「覺悟」眾生；讚歎眾生──讓眾生更加「無戒、無定、無慧」，就等於是在傷害眾生。

雖然不是增加自己的「貪心、瞋心、痴心」，而只是鼓勵眾生增加「貪心、瞋心、痴心」；做傷害許多眾生「法身慧命」的事情，與其傷害自己個人的「法身慧命」比較起來，還要算是「大惡」！

卍　　　　卍　　　　卍

第六章 ✫   己立立人，己達達人 To be able to judge of others by what is nigh in ourselves

《論語‧雍也篇》──
子貢曰：「如有博施於民而能濟眾，何如？可謂仁乎？」

子曰：「何事於仁？必也聖乎！堯舜其猶病諸。夫仁者，己欲立而立人，己欲達而達人。能近取譬，可謂仁之方也已。」

白話文：
子貢說──「假如有人，能廣施德惠給人民，而且又能救助眾人，這人怎麼樣？可以稱得上是仁者嗎？」

孔子說──「這豈止是仁者做的事？那一定是聖者了！就連堯、舜都還不一定能做得到呢！所以一個有仁德的人，存心善良胸襟廣闊，常思推己及人，自己做好立身處世的修養，也讓別人能做好立身處世的修養，自己能夠明白事理，也讓別人能夠明白事理。凡事能就近以自身作比方，將心比心、己所不欲勿施於人，可以說是修行仁德的路徑與方法了。」 

若能如此，不但是「己所不欲，勿施於人」，更做到：「己之所欲，施之於人」。所謂「兼善天下」是也。

「己立立人，己達達人」並不是教人不要「自私」──
反而是教人先要把自己人格培養好，然後才能夠教導他人。
如果，人人都能夠有仁慈之心，這個世界該有多麼美好啊！

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第七章 ✫   「人不為己，天誅地滅」的原意為何？ Think about yourself

「人不為己，天誅地滅」原來不是叫人不自私──事實上！每個人都應該「自私自利」，而且也不能不「自私自利」。

現代人，對於「人不為己，天誅地滅」所理解的是：「人不為了自己著想，那就不會為天地所容。」其實，這只是對了一半。

「人不為己，天誅地滅」的真實含義：「為，是修為、正心、治理、處理的意思；天誅地滅，是並列結構，就是天地誅滅的意思。」

講通俗一點，就是：「人不修己（戒定慧），那麼（貪瞋痴）天理難容啊！」

卍　　　　卍　　　　卍

第八章 ✫   「善惡的判斷」和自私與否無關 Good or bad, unrelated to selfishness

因為有「因果業報」的關係，不論每個人是否願意，到最後（不論是現世、來世）都要為他自己所做的事情「負責任、付代價」！

如果，有人說他自己不「自私自利」，其實是說：他不用為自己「負責任」，對於他自己所做的事情，也可以不用付出「代價」。另外，這也就是「虛偽」和「鄉愿」的一種表現！

重點是！要如何「自私自利」？才能夠獲得最大的「福祉」和「利益」呢？
事實上！如果依據每個人「貪瞋痴」的習氣、敷淺的「短視近利」，反倒是傷害了他「自己」；所以，這並不是「自私自利」。

➊ 例如，有一位「自私自利」在菩提樹下苦修的行者，因為獨自修行，由「戒定慧」滅「貪瞋痴」而悟道，成為聖者，人稱「佛陀」。

雖然在菩提樹下的「佛陀」，尚未對任何人說法，即使是天人也會來讚歎「佛陀」說是「善」；反而那些嫉妒佛陀成就的「天魔」和「外道」才會說「佛陀」是「惡」。

➋ 例如，有一位「自私自利」在深山裡養病的居士，由於無法降伏「貪瞋痴」煩惱──得憂鬱症或其他因素，終究尋短造成悲劇。沒有人稱讚他是「善」。

因為，一個人傷害自己的行為，即使沒有對他人造成危害，仍然是「惡」！反過來說，那些別有用心的「天魔」和「外道」才會說：只要沒有危害到其他人的「貪瞋痴」就不算「惡」。

➌ 例如，現代佛教界有很多的出家人或在家人，不想修習「戒定慧」，因為認為熄滅「貪瞋痴」是「自私自利」的行為。所以他要修「快樂行」──不要「自私自利」的苦修自己，只想要「弘法利世」廣度眾生。

於是，把「利益人天」的殊勝佛法，淪為競逐「名聞利養」的工具；想要標榜「救度眾生」卻連他自己，也不知道將來要「度」去哪裡？更不知道會把眾生「度」到哪裡去？

盲從的眾生，所追隨的並不是「佛法真理」，只不過是追逐一個「外表莊嚴、人氣排場、偶像崇拜和知名度」的代替品罷了！

眾生從不去思考；這個人！所說的「佛法」是否合理？這個人！所說的「佛法」依照佛經？反而認為；只要滿足眾生「欲望、祈願」的人，他一定就是「上人、上師、活佛、至尊……」了！

「名師」（根本不是明師）大家都相信他，一定說是「善」；只有追隨佛陀教法而苦修的清淨「聖者、阿羅漢」們，會大聲說──追逐名聞利養的「名師」根本是「惡」！
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第九章 ✫   善惡判斷的案例 Case of good and evil judgment

參考：改造命運心想事成──《了凡四訓》講記。

袁了凡先生教導他的兒子，何謂「善」？這很重要，要有能力辨別。
善的類型：「真假、端曲、陰陽、是非、偏正、半滿、大小、難易。」

➊ 真假：
我們所做的善事，不露痕跡，不讓人知道，這個善事是「真」的，這是陰德。
如果是有企圖、有目的才做這樁善事，這個善事是「假」的。

➋ 端曲：
「端」，端直，有志氣、肯進取、有擔當、安分守己、不肯亂來的人。
「曲」，討好世俗的心，就是曲，這種人稱為「鄉愿」。

➌ 陰陽：
如果是「陰德」，你將來得的果報厚，殊勝而且長遠。
如果是「陽善」，人家會讚歎、恭敬你，但是你的果報就報掉了。

➍ 是非：
例如，子貢贖人不接受獎金，以為自己很廉潔，接受獎金就不廉潔，對於自己來說是說得過去，但是對於整個社會風俗來說就做錯了。由此可知，聖人的「是非」標準與常人不同。


➎ 偏正：
善為「正」，惡為「偏」，這是大家都知道的。如果對於這些道理與事實真相，了解得不夠透徹，往往我們自以為是善事，而未必是真善，這個不可不知。

➏ 半滿：
《易經》說：「善不積，不足以成名；惡不積，不足以滅身。」
白話文：善不積，就不足以成就名望；惡不積，就不足以敗壞聲譽。
因此，貧女真誠心供養，佈施雖少，得的善福是「圓滿」的；富女傲慢心供養，佈施雖多，並不真誠，實際上修的福只是「半善」而已。

➐ 大小：
閻羅王對衛仲達說：「起個惡念就是『小惡』，不等待你犯；你要是犯了，就是『大惡』。」又說：「為一切人民，這個『善大』。如果朝廷採納，你的善就『更大』了。」

➑ 難易：
凡是有錢有勢的人，做好事雖然很「容易」；如果很容易做而不做，錯過了修善積德的機會。
貧窮沒有勢力的人，修善雖然很「困難」；如果困難而能為之，就非常可貴，所謂難能可貴。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

第十章 ✫   說明：善惡判斷準則 Questionnaire description

【善惡判斷準則問卷範例】
Examples of good and evil criteria

【一】宗教信仰：（Religious belief）
☑ 佛教、☐ 道教、☐ 基督教、☐ 天主教、
☐ 一貫道、☐ 無神論、☐ 其他。

【二】判斷取向：（Judgment orientation）
☐ 利益取向、☑ 道德取向。

【三】符號說明：（Symbol Description）
㈠ 動機（有意或無意）：⒜ 善心、⒝ 惡心、⒞ 參半、⒟ 中性（無記心）。
㈡ 行為（手段、方法）：⒠ 善行、⒡ 惡行、⒢ 參半、⒣ 中性（無記業）。
㈢ 結果：⒤ 未遂（失敗）、⒥ 已遂（含部份成功）。
㈣ 符號：善（Ｏ）、惡（Ｘ）、參半（？）、中性（！）、失敗（Ｆ）、成功（Ｔ）。
㈤ 解說：無記心（不善不惡的念頭）、無記業（身語意所造作之不善不惡的行為）。
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【四】問卷範例：（Example of the questionnaire）
㈠ 利益取向：
附圖54：利益取向的範例。

㈡ 道德取向：
附圖55：道德取向的範例。

㈢ 範例編號：
附圖56：範例表格的編號。

【五】善惡判斷準則說明：（Criteria description）
善惡參半亦可計為「惡」，有部份行為完成亦計為「已遂」，善惡難辨則歸類為「中性」。

【六】善惡判斷準則結論：（Criteria Conclusions）
原來不但「道德」的實踐，有其標準；而且「善惡」的抉擇，也有「公式」可計算出來的！

卍　　　　卍　　　　卍

第十一章 ✫   善惡判斷準則範例 Examples of good and evil judgment criteria

① 善心⤑善行⤑失敗（Ｏ⤑Ｏ⤑Ｆ：）
內心希求解脫、希望證得佛果、覺悟眾生，這是善的「動機」。以此為目標去聞思佛法、實修佛法，或是蓋廟、繞塔、放生、佈施等等，修習各種善業，這是善的「行為」。可是尚未證得佛果，就半途而廢，這是善心善行，失敗的「結果」。

② 善心⤑善行⤑成功（Ｏ⤑Ｏ⤑Ｔ：）
內心希求解脫、希望證得佛果、覺悟眾生，這是善的「動機」。以此為目標去聞思佛法、實修佛法，或是蓋廟、繞塔、放生、佈施等等，修習各種善業，這是善的「行為」。如願以償、功圓果滿，這是善心善行，成功的「結果」。

③ 善心⤑惡行⤑失敗（Ｏ⤑Ｘ⤑Ｆ：）
為了供養三寶而傷害眾生，這個行為的「動機」是供養三寶，而不是為了滿足貪欲享樂，動機是善，但「行為」則是惡。可是尚未供養三寶，就半途而廢，這是善心惡行，失敗的「結果」。

④ 善心⤑惡行⤑成功（Ｏ⤑Ｘ⤑Ｔ：）
為了供養三寶而傷害眾生，這個行為的「動機」是供養三寶，而不是為了滿足貪欲享樂，動機是善，但「行為」則是惡。如願以償、供養三寶，這是善心惡行，成功的「結果」。

⑤ 善心⤑半善⤑失敗（Ｏ⤑？⤑Ｆ：）
有一個人，看到：一隻貓要吃老鼠。就把老鼠救了，可是貓沒吃老鼠，會餓肚子。這個行為的「動機」是救老鼠，希望老鼠不被貓吃掉，動機是善。但「行為」則是善惡參半，因為貓會餓肚子。可是尚未救了老鼠，就半途而廢，這是善心善惡參半行，失敗的「結果」。

⑥ 善心⤑半善⤑成功（Ｏ⤑？⤑Ｔ：）
有一個人，看到：一隻貓要吃老鼠。就把老鼠救了，可是貓沒吃老鼠，會餓肚子。這個行為的「動機」是救老鼠，希望老鼠不被貓吃掉，動機是善。但「行為」則是善惡參半，因為貓會餓肚子。如願以償、救了老鼠，這是善心善惡參半行，成功的「結果」。

⑦ 善心⤑中性⤑失敗（Ｏ⤑！⤑Ｆ：）
明朝宰相呂文懿，是一位忠厚的長者，告老還鄉遇到一個鄉人，喝醉了酒罵他。他不動心，告訴隨從：「這個人喝醉了，不要跟他計較。」過了一年，這個人犯了死刑，被關進監獄。
呂文懿聽到這樁事情很後悔，他說：「假使去年他酒醉罵我的時候，我把他送到官府，治他的罪，這種小的懲罰能使他生起戒心，他就不至於做出更大的壞事。我當時只是心存厚道，沒有想到這樣反而養成他的過惡，以至於此。」
這個例子當中，呂文懿的「動機」是不要跟鄉人計較、心存厚道，動機是善。
而且「行為」是不善不惡，因為沒有把他送到官府，治他的罪。
可是沒想到反而養成他的過惡，這是呂文懿的善心不善不惡行，失敗的「結果」。

⑧ 善心⤑中性⤑成功（Ｏ⤑！⤑Ｔ：）
上面例子當中，呂文懿的「動機」是不要跟鄉人計較、心存厚道，動機是善。
而且「行為」是不善不惡，因為沒有把他送到官府，治他的罪。
如果，一年以後，這個人能夠改過自新向上，並沒有犯死刑罪或其他的罪，而被關進監獄；那麼，這是呂文懿的善心不善不惡行，成功的「結果」。

⑨ 惡心⤑善行⤑失敗（Ｘ⤑Ｏ⤑Ｆ：）
有一個人，籌集善款、多方奔走，組織眾人修建起了一座廟。看到此人之「行為」，大家都會說他很了不起，發心好、功德很大等等。但是，他內心真正的「動機」並不是為了讓佛法住世，也不是為了覺悟眾生，而是為了名聞利養，希望通過修廟的行為，而讓自己當寺廟的住持。可是尚未當上寺廟的住持，就半途而廢，這是惡心善行，失敗的「結果」。

⑩ 惡心⤑善行⤑成功（Ｘ⤑Ｏ⤑Ｔ：）
有一個人，籌集善款、多方奔走，組織眾人修建起了一座廟。看到此人之「行為」，大家都會說他很了不起，發心好、功德很大等等。但是，他內心真正的「動機」並不是為了讓佛法住世，也不是為了覺悟眾生，而是為了名聞利養，希望通過修廟的行為，而讓自己當寺廟的住持。如果能夠如願以償，當上寺廟的住持，這是惡心善行，成功的「結果」。

⑪ 惡心⤑惡行⤑失敗（Ｘ⤑Ｘ⤑Ｆ：）
心中都是殺、盜、淫、妄的惡念，這是惡的「動機」。言行上也準備做出犯罪「行為」。可是尚未真的犯罪，就半途而廢，這是惡心惡行，失敗的「結果」。

⑫ 惡心⤑惡行⤑成功（Ｘ⤑Ｘ⤑Ｔ：）
心中都是殺、盜、淫、妄的惡念，這是惡的「動機」。言行上也準備做出犯罪「行為」。如果所採取的行動，已造成犯罪的事實，這是惡心惡行，成功的「結果」。

⑬ 惡心⤑半善⤑失敗（Ｘ⤑？⤑Ｆ：）
一強盜入鄉，搶劫良民，見一嬰兒，爬近古井，再爬則跌入井中，強盜快步上前，可是嬰兒尚未救起，搶得財物以後，就揚長而去。
這個行為的「動機」是強盜搶劫良民財物，動機是惡；但「行為」則是善惡參半，因為搶劫過程之中，只是隨手救起嬰兒，那並不是強盜的真正目的。可是，嬰兒尚未救起，搶得財物以後，就揚長而去，這是惡心善惡參半行，失敗的「結果」。

⑭ 惡心⤑半善⤑成功（Ｘ⤑？⤑Ｔ：）
一強盜入鄉，搶劫良民，見一嬰兒，爬近古井，再爬則跌入井中，強盜快步上前，救起了嬰兒，搶得財物以後，就揚長而去。
這個行為的「動機」是強盜搶劫良民財物，動機是惡；但「行為」則是善惡參半，因為搶劫過程之中，只是隨手救起嬰兒，那並不是強盜的真正目的。最後，在搶劫過程中，救起了嬰兒，這是惡心善惡參半行，成功的「結果」。

⑮ 惡心⤑中性⤑失敗（Ｘ⤑！⤑Ｆ：）
宋朝衛仲達在翰林院任職，有一次被小鬼帶到陰曹地府，結果衛仲達一生造惡的檔案擺滿了一地。
衛仲達說：「我還不到四十歲，怎麼會有這麼多的過惡？」
閻羅王說：「起個惡念就是小惡，不等待你犯；你要是犯了，就是大惡。」
這個例子當中，「動機」是起個惡念，動機是惡；但「行為」則是不善不惡，只是雜思妄想，因為愚痴心而不記得。可是尚未違犯，這是惡心不善不惡行，失敗的「結果」。

⑯ 惡心⤑中性⤑成功（Ｘ⤑！⤑Ｔ：）
上面例子當中，「動機」是起個惡念，動機是惡；但「行為」則是不善不惡，只是雜思妄想，因為愚痴心而不記得。如果已經違犯，這是惡心不善不惡行，成功的「結果」。

⑰ 半心⤑善行⤑失敗（？⤑Ｏ⤑Ｆ：）
有一貧窮女子，到寺廟發心供養身上只有的兩文錢，住持和尚親自為她誦經懺悔；後來，被選入宮廷做了嬪妃，享受人間的富貴。
她帶了數千銀兩再到寺廟來供養佈施時，住持只命徒弟為她迴向。因此，女子就問住持。
老和尚回答：「從前妳到廟裡來燒香拜佛，供養兩文錢，妳的心真誠，我不親自給你懺悔，不能報妳的德。今天妳帶的供養雖然豐厚，但是妳的心不像從前那樣真切，所以我讓我的徒弟給妳迴向就可以了。」
這個例子當中，嬪妃女子的「動機」不像從前那樣真誠，再到寺廟來供養佈施時，帶著富貴貢高傲慢的習氣，動機是善惡參半；但「行為」則是善行，因為她帶了數千銀兩再到寺廟來供養佈施。
可是心不真誠、德就損了，住持和尚沒有親自為她誦經懺悔，這是半心善行，失敗的「結果」。

⑱ 半心⤑善行⤑成功（？⤑Ｏ⤑Ｔ：）
上面例子當中，嬪妃女子的「動機」不像從前那樣真誠，再到寺廟來供養佈施時，帶著富貴貢高傲慢的習氣，動機是善惡參半；但「行為」則是善行，因為她帶了數千銀兩再到寺廟來供養佈施。
如願以償，女子的心雖然不像從前那樣真切，但是住持和尚還是親自為她誦經懺悔，這是半心善行，成功的「結果」。

⑲ 半心⤑惡行⤑失敗（？⤑Ｘ⤑Ｆ：）
有一次遇到荒年，窮人白天到一個大富人家來搶糧食，他向縣府告狀，縣官沒有理會，於是窮民更加放肆。
因此，這個富人在自己家中私設刑堂，把這些搶劫的人抓來審判，懲罰他們。
這個例子當中，富人的「動機」是不要窮人來搶糧食，雖然富人的糧食得保，可是窮人會餓肚子，動機是善惡參半。但「行為」則是惡行，因為富人在自己家中私設刑堂，把這些搶劫的人抓來審判，懲罰他們。可是後來還是沒有把搶劫平定了，這是半心惡行，失敗的「結果」。

⑳ 半心⤑惡行⤑成功（？⤑Ｘ⤑Ｔ：）
上面例子當中，富人的「動機」是不要窮人來搶糧食，雖然富人的糧食得保，可是窮人會餓肚子，動機是善惡參半。但「行為」則是惡行，因為富人在自己家中私設刑堂，把這些搶劫的人抓來審判，懲罰他們。後來如願以償，把搶劫平定了，這是半心惡行，成功的「結果」。

㉑ 半心⤑半善⤑失敗（？⤑？⤑Ｆ：）
如果為了求功德而行善，為了福報而施捨，那麼他施捨的善行將是虛偽而且有煩惱的。只施捨了財物，而不能捨棄了名利果報，並不是完全的施捨。所以說：心地清淨才是真正的施捨，心地清淨才是最大的福氣。
有些慈善家，行善沒有真誠心！高調行善無非就是想為自己博得點名氣，有了名氣才有利可圖！
這個例子當中，如果慈善家的「動機」是為了福報與名利而施捨；幫助窮人的心，不能說沒有，但是只佔了一小部份，動機是善惡參半。至於「行為」也是善惡參半，因為施捨財物為窮人帶來了溫暖，同時也為自己博得了名利。
如果所施捨的財物，沒有發放給窮人，窮人沒有受惠，這是半心善惡參半行，失敗的「結果」。

㉒ 半心⤑半善⤑成功（？⤑？⤑Ｔ：）
上面例子當中，如果慈善家的「動機」是為了福報與名利而施捨；幫助窮人的心，不能說沒有，但是只佔了一小部份，動機是善惡參半。至於「行為」也是善惡參半，因為施捨財物為窮人帶來了溫暖，同時也為自己博得了名利。
如果所施捨的財物，有發放給窮人，窮人實際受惠，這是半心善惡參半行，成功的「結果」。

㉓ 半心⤑中性⤑失敗（？⤑！⤑Ｆ：）
善惡不分的愚痴行──逃避型人格，所以會變得三心兩意，是因爲自卑情緒的補償心理，令自己不斷逃避責任、生活受影響，不知道什麼才是完美的看法？
而完美主義只存在理想之中，就算給你無數次修改的機會，也不可能達到絕對的完美。也就是說，如果不改變思惟的話，就永遠走不出這個惡性循環。
心理學家指出：患者自卑感起源於幼年時期，沒自信心以及被父母責罵的經驗有關。你如果對自己有過高的期望，期望越高，就越容易失敗，挫折感就越重，然後又加深自卑，形成惡性循環，越陷越深！
這個例子當中，逃避型人格的「動機」是因爲自卑情緒的補償心理，所以不斷的想要追求完美；在這裡追求完美當然是善，可是自卑情緒卻是惡（掉悔蓋），因此動機是善惡參半。
至於「行為」是不善不惡（愚痴行），因為期望越高，所以挫折感越重，然後又加深自卑，形成惡性循環；又因爲自卑情緒，所以不斷的在逃避責任。可以看出動機和行為是互相矛盾的！
如果，逃避型人格的人，一直在追求永遠無法達到的完美（比如說成佛），而陷於自卑情緒當中而逃避責任、無法自拔，這是半心不善不惡行，失敗的「結果」。

㉔ 半心⤑中性⤑成功（？⤑！⤑Ｔ：）
斷惡修善的智慧行──心理學家指出：做決定時不妨問問自己，中長期目標和價值是甚麼？不要在眾多選擇中糾纏！
來一個簡單比喻，下次到便利店買飲料，看見架上琳瑯滿目太難選擇的話，如果認清自己單純為了解渴，而非口很想放肆一下的話，不妨選擇清水，而放棄好喝而不太解渴的汽水。
上面例子當中，逃避型人格的「動機」是因爲自卑情緒的補償心理，所以不斷的想要追求完美；在這裡追求完美當然是善，可是自卑情緒卻是惡（掉悔蓋），因此動機是善惡參半。
至於「行為」是不善不惡（愚痴行），因為期望越高，所以挫折感越重，然後又加深自卑，形成惡性循環；又因爲自卑情緒，所以不斷的在逃避責任。
如果，逃避型人格的人，做決定時能問問自己，中長期目標和價值是甚麼？（智慧行）不要在眾多選擇中糾纏，讓動機和行為達到協調一致，這是半心不善不惡行，成功的「結果」。

㉕ 無心⤑善行⤑失敗（！⤑Ｏ⤑Ｆ：）
小朋友因為不認真做功課而被老師和家長教訓說：「小和尚念經──有口無心。」誦經時，小和尚只是跟著念，而不明白其中含意──指學習不專心或對所學的並不理解。
「哎唷～～到底還有多久～～？」只見不受教的小和尚，他的身子不停的左搖右擺，雖然很想睡，但還是努力撐著，想要認真學習。
這個例子當中，「動機」是打瞌睡，惛沉（無記心）成為動機。但「行為」則是善行，因為想要認真學習。可是小和尚還是敵不過周公的邀請，甚至直接睡下去，這是無心善行，失敗的「結果」。

附圖57：小和尚敵不過周公的邀請。

㉖ 無心⤑善行⤑成功（！⤑Ｏ⤑Ｔ：）
上面例子當中，「動機」是打瞌睡，惛沉（無記心）成為動機。但「行為」則是善行，因為想要認真學習。
如果小和尚拒絕周公的邀請，打起精神、專心學習，這是無心善行，成功的「結果」。

附圖58：小和尚念經「有口無心」。

㉗ 無心⤑惡行⤑失敗（！⤑Ｘ⤑Ｆ：）
哲學家方東美，曾經提出建言：電視媒體將導致亡國。媒體是個工具，沒有善惡，怎麼會導致亡國？因為電視播放的內容全是殺盜淫妄，無論父母、小孩，每天對著這個畫面，最易沉溺，受這種污染太嚴重了。
這個例子當中，「動機」是父母對電視不好好把關，愚痴（無記心）成為動機。但「行為」則是惡行，因為電視播放的內容全是殺盜淫妄。可是小孩並沒有沉溺、尚未受到污染，這是無心惡行，失敗的「結果」。

㉘ 無心⤑惡行⤑成功（！⤑Ｘ⤑Ｔ：）
上面例子當中，「動機」是父母對電視不好好把關，愚痴（無記心）成為動機。但「行為」則是惡行，因為電視播放的內容全是殺盜淫妄。如果小孩沉溺、已經受到污染，這是無心惡行，成功的「結果」。

㉙ 無心⤑半善⤑失敗（！⤑？⤑Ｆ：）
不被廣告詞騙得團團轉──不要怪媒體洗腦，只怪為何不用大腦？
廣告詞：「只要我喜歡，有什麼不可以？心動，不如馬上行動！」
流行的廣告詞，顯示新生代青少年的肆意妄為、尋求自我滿足與短暫快樂的最佳寫照。其實亦凸顯了青少年瞻前不顧後，缺乏長期思考能力的特質。廣告詞所代表的意義，就是青少年的價值觀。
這個例子當中，廣告詞的「動機」是尋求短暫快樂的滿足，缺乏長期思考能力的特質，所以動機是愚痴（無記心）無腦的。至於「行為」也是善惡參半，因為尋求自我的滿足，這是好的；可是肆意妄為、瞻前不顧後，這是不好的。
如果青少年被廣告詞洗腦以後，無法滿足自我與短暫的快樂，這是無心善惡參半行，失敗的「結果」。

㉚ 無心⤑半善⤑成功（！⤑？⤑Ｔ：）
上面例子當中，廣告詞的「動機」是尋求短暫快樂的滿足，缺乏長期思考能力的特質，所以動機是愚痴（無記心）無腦的。至於「行為」也是善惡參半，因為尋求自我的滿足，這是好的；可是肆意妄為、瞻前不顧後，這是不好的。
如果青少年被廣告詞洗腦以後，能夠滿足自我與短暫的快樂，這是無心善惡參半行，成功的「結果」。

㉛ 無心⤑中性⤑失敗（！⤑！⤑Ｆ：）
無記業：我們身語意所造作的一切行為，它不是善的，也不是惡的。比如說，在一起飛機意外的事件中，當時機師並沒有生起殺害乘客之心。
這個例子當中，機師是無害之心，所以「動機」是不善不惡（無記心）；而且，駕駛飛機的「行為」如果沒有疏失，也是不善不惡（無記業）。可是飛機故障失事，造成乘客傷亡，這是無心不善不惡行，失敗的「結果」。

㉜ 無心⤑中性⤑成功（！⤑！⤑Ｔ：）
上面例子當中，機師是無害之心，所以「動機」是不善不惡（無記心）；而且，駕駛飛機的「行為」如果沒有疏失，也是不善不惡（無記業）。飛機不幸中的萬幸，乘客虛驚一場，這是無心不善不惡行，成功的「結果」。

── 佛曆 2560.4.18（二）菩提僧團 ──

༺ ⎈ ༻

♨ 第四篇   「心」的問答 Mind's Q & A

第一品 ✩   佛法不是唯心論 Buddhism is not spiritualism

♨ 問題之一  ～☞
【起念動心？不是起心動念嗎？「無我」不就是心不污染嗎？愚痴的是「心」，智慧的是「法」；全是「心」，不是嗎？】

☼ 解答 ～➲
佛法不是唯心論，「無我」也不是唯心論，「心」如果離開「法」什麼事情都不能做。
「念頭」如果造業「心」一定會受「苦」──可見「念頭」和「心」並不是同一回事！
如果要滅苦，不是在「心」上下功夫──「念頭」一定要有正念，「離欲」才是正念。
關鍵在於觀念是否正確？（遵守五戒！）念頭是否正確？（保持正念！）並身體力行。
除此之外，還應該要有慚愧心！

── 佛曆 2560.4.1（六）心法師 ──

༺ ⎈ ༻

第二品 ✩   佛法的內涵 The connotation of Dhamma

♨ 問題之二  ～☞
【愚痴和智慧都是心（Mind）的一小部份？世界的本體是「法」？如所做的都是動物行為，是不知「法」？】

☼ 解答 ～➲
➊ 請按照在此所定義的內涵，正確地了解「法」，否則，你會不了解我們在此所討論的內容！暫時放下你的「成見」或「道聽塗說」吧！

➋ 要了解正確的佛法，應該先把佛法基本的內涵先弄清楚。
「法」──一切的內外「五蘊」都是法。（法是規律，所以又稱為四聖諦）
「六根」──內外「身心」的認知作用。
「念頭」──行蘊。（認知的行為）
「心」──受蘊和想蘊。（認知的行為以後，再次被認知的對象）
「愚痴和智慧」──識蘊。（認知的結果）

➌ 如所做的都是動物行為：就是沒有遵守五戒！也是沒有保持正念！更是沒有慚愧心！──這是因為沒有聽聞佛法並身體力行，所以不光是「心」的問題。

── 佛曆 2560.4.3（一）心法師 ──

༺ ⎈ ༻

第三品 ✩   「業」就是有善惡 Karma have good or evil

♨ 問題之三  ～☞
【「心」是心臟（Heart）或是心靈（Mind）？】

☼ 解答 ～➲
「心」是心靈（Mind）。簡單的說「心」包含兩部份：「受蘊」是身體的感覺、「想蘊」是心裡的感覺。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之四  ～☞
【「佛法」和「法」的定義有任何不相同嗎？】

☼ 解答 ～➲
「法」是「自然法則」的規律，所以稱為（十二）因緣法，又稱為四聖諦。（只是分類的不同，所以名稱會不同：在道家稱為「道」、儒家稱為「天」。）祂不會因為時間而改變，所以又稱為「三法性」──無常、苦、無我。
一切的「法」（五蘊身心），都離不開四聖諦，所以說「佛法」就是「法」。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之五  ～☞
【請你額外給一個例子。比如「汽車」，「汽車」的「佛法」或「法」在哪裡？】

☼ 解答 ～➲
「汽車」的例子：汽車是「無常」的、必然將會壞滅所以是「苦」、汽車不是主宰者所以是「無我」。（你可以把汽車換成任何東西。）

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之六  ～☞
【有靈魂嗎？什麼是靈魂？真的感謝你。】

☼ 解答 ～➲
當然是有「靈魂」的，什麼是「靈魂」呢？靈魂，就是佛法所說的「六識」，又稱為「識蘊」。不過佛法很強調正確「認知」的智慧；所以將靈魂依照六種「認知」的作用分類，又稱為「六識身」。事實上，「靈魂」是有「身體」的，依照過去世所作的「善惡業」之不同，所招感的苦樂「果報」也就各異！另外，「靈魂」也是「無我」的，祂也是「法」的一種顯現。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之七  ～☞
【請給一個例子：「造業」的定義？請給一個例子：「不造業」的定義？謝謝。】

☼ 解答 ～➲
「造業」的定義：「業」是有分「善業、惡業」的。所謂「善惡」，不是依據世間人所謂的「利己或利人、自私或不自私」來分的，而是按照：「戒定慧、貪瞋痴」來區分的。

➊ 「善業」的例子：受持【五戒】是來世獲得「人身」的最低標準，否則會墮入「二惡趣」的；若是成就「十善業」來世在「慾界天」（天堂）享受天福；成就【禪定】將化身於「色界、無色界」；成就無漏的【智慧】，將不再受輪迴之苦，而達到解脫「涅槃」。
（「涅槃」是不造業的定義，同時也是不造業的例子；但是，「涅槃」是終極「善業」的成熟，所以，仍應歸類在「善業」裡。）

➋ 「惡業」的例子：如果違犯「五畏罪」將會墮入「二惡趣」的！
「二惡趣」是：地獄、畜生。
「五畏罪」是：殺生、偷盜、邪婬、妄語、飲酒（毒品）。

你很會問問題呀！學習佛法是要多問的。佛法需要有耐心的人，所以你已經成功一半了！

── 佛曆 2560.4.3（一）心法師 ──
── 佛曆 2562.6.2（日）更新 ──

༺ ⎈ ༻

第四品 ✩   佛教界的問題：為何大家都不問？ Why do not everyone ask?

♨ 問題之八  ～☞
【對不起，我需要時間來理解這些信息！】

☼ 解答 ～➲
現在佛教界的死結，就是大家對於佛教界的問題，不用頭腦去思考、不想去理解、也不勇於去發問。可能是從小到大，受到教育和環境的影響，教育工作者大多不喜歡學生發問，每個人都希望做個乖乖牌的好學生。所以，確實需要時間，仔細、反覆地去思考、理解這些「原始佛法」的訊息。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之九  ～☞
【「因為在台灣只有蕭居士，敢冒大不諱，揭發許多『假佛教』諸多荒唐的現象……。」但信徒仍然沒有回到正確的道路。信徒也不會改變太多。「假佛教」也還是有很多信徒。看起來像浪費力氣了？問題在於信徒本身──信徒們不是尋求真理與真相，他們想要的是安慰和保險。「假佛教」也有它的作用處──適合信徒尋求真理的第一步，它也是真理尋求者的墊腳石。「假佛教」不能夠滿足一個真理尋求者。誰有真理，尋求真理者會尋求到那裡，怕的是沒有真理。真理持有者是不想要信徒的。這樣說可以嗎？】

☼ 解答 ～➲
如上所述，確實「問題在於信徒本身……信徒們不求真相」我成立佛教社團以來，真正問到有關佛法問題的，就只有你一位，你說問題嚴不嚴重？

「假佛教」是真理尋求者的「墊腳石」，但也有可能是「絆腳石」，會讓不知道的人死得更慘──會下地獄！

這是佛教界「生態平衡」的問題，所以我還是很佩服蕭居士，讓很多人得到警惕，否則受害者會更多呢！

尋求真理者的特徵就是「發問」和「思考」，不過我看這已經是少數人類了；絕大多數的佛教徒，還是不想主動去了解「真相」的！

真理持有者不是不想要「信徒」，就像佛陀一樣，真理持有者只是不想要「名利」罷了！（這也是祂們的智慧所在！）

信徒們能夠辨別祂們的唯一方法，就是「戒律」──尤其是「金錢戒」，說是不拿錢，找淨人拿，換個名目拿，或是說要蓋寺院、辦法會、慈善、救濟、消災、祈福……琳瑯滿目，凡是出家眾，佛陀的「戒律」──就是不可以接受金錢的供養。

否則，他就是自己尚未出離的凡夫一個，怎麼可以度人呢？所以，這一些在《佛遺教經》都講的很清楚，你如果能夠多讀，一定會有幫助的！

── 佛曆 2560.4.6（四）心法師 ──

༺ ⎈ ༻

第五品 ✩   真實信仰來自實踐 True faith is obtained from practice

♨ 問題之十  ～☞
【「法師」本身都不清楚瞭解，佛教界應該如何去思考、去理解、去發問呢？】

☼ 解答 ～➲
看來你對「佛教界」的現象非常了解，想必也跑過不少「道場」了吧？即使「法師本身都不清楚了解」啊！為什麼呢？反正大家都沒有問題，大家是跟著「人氣」走的，所以「法師」何必要了解呢？
如果大家都能「主動」來提問、發覺問題來「找碴」，難道不能夠刺激「法師」來了解嗎？即使完全是門外漢，按照「法師」說法的內容去「思考」，就不難發現問題來「找碴」了！
但是大家若沒有養成「思考」的習慣，或者不敢「發問」，那就沒有辦法了！（你看佛經上，都是佛陀跟弟子們的問答。）

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之十一  ～☞
【不是每個法門都是正確的嗎？】

☼ 解答 ～➲
如果多數「法師」都不能夠了解自己所說的「法」，要怎麼保證每個法門都是正確的呢？

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之十二  ～☞
【不是每個法門都是佛法嗎？】

☼ 解答 ～➲
你是說在台灣嗎？如果在台灣大多數的法門都不是「佛法」，而是「名利法」。（可能大陸也差不了多少吧？或許南傳佛教國家會比較好一點。）

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之十三  ～☞
【大家都是無知，愚迷呢？哪會看到問題？哪會用頭腦去思考呢？】

☼ 解答 ～➲
頭腦就是拿來「思考」的，沒有人一開始就有「智慧」的。「聞慧 ➜ 思慧 ➜ 修慧」是修行必經的過程，如果你刻意不讓頭腦去「思考」，「智慧」的人也會變成「愚痴」的。（關鍵在於要依照「所聽聞的佛法」來思惟！）

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之十四  ～☞
【大家想要的「安慰和保障」都在「錢的系統」中忙忙碌碌的尋求生活和充滿希望？】

☼ 解答 ～➲
放不下「安慰、保障和金錢系統」，那是因為沒有「正見」，能夠看到「安慰、保障和金錢系統」的本質是──「無常、苦、無我」，就是「正見」。有「正見」的人，並不是沒有「安慰、保障和金錢系統」，而是能夠善用它們，卻不會造成負擔。（所謂提得起、放得下，就是這個意思。）

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之十五  ～☞
【內心靈魂的「安慰和保障」都在「宗教信仰的系統」裡買一個保險。很多宗教老師都成功把握住這個「業障和地獄」都很成就順利？】

☼ 解答 ～➲
如果在有形的世界會有「安慰、保障和金錢系統」，那麼在無形的世界怎麼會沒有「天堂、地獄和因果業報」呢？
問題點：不在於這個世界上有什麼？而是你有沒有認識清楚它們的本質是──「無常、苦、無我」？（「無常、苦、無我」就是智慧。）
不是說你要有「智慧」才能夠認識它們；而是說你在尚未清楚認識它們以前，是不可能有「智慧」的！
因為它們本身「安慰、保障……和因果業報」等，和這個世界的所有一切都是「智慧」，你如果活在「心」的象牙塔裡，就不可能看到這一點。（一切問題的根源都是「心」，而不是外面的世界。）
恐怕那些搞名利的「宗教老師」也無法認識到這一點吧？

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之十六  ～☞
【要「宗教信仰的系統」就得要離開今時社會生活的「錢的系統」。那要如何生活呢？若兩者都想要，是否就像現在一樣呢？】

☼ 解答 ～➲
如上所述，不用離開任何系統，問題不要推給任何人，或大眾媒體想要打擊的對象，問題不在於外在環境或任何事物，而在於自己的這一顆「心」。
是否看到它們的本質是──「無常、苦、無我」？這就是智慧！（說多了沒用，要趕快修內觀唷！）

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之十七  ～☞
【佛曆2560年了，社會已經有大變化了。尤其是「原始佛法」，更加難理解。要離開「錢的系統」和放下「今時社會正常生活」。必須解釋瞭解「原始佛法」的好處和「原始佛法」的「生活系統」。最終成就獲得什麼？這不是最重要的嗎？】

☼ 解答 ～➲
（最重要的就是：）最終能夠獲得──「無常、苦、無我」的「智慧」。「無常、苦、無我」不難理解、清楚可見，只要學會「內觀」你的「心」和「身邊的事物」，那就足夠開啟你的智慧了。是「心」的遠離，而非「物質」上面的，所以並不需要離開任何「系統」。（不假外求唷！）

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之十八  ～☞
【「錢的系統」比「原始佛法」的系統，較適合今時社會的生活？「系統」比「系統」的問題嗎？這不是佛法的法嗎？佛法的系統──不是說佛法需要跟上今時社會的生活嗎？】

☼ 解答 ～➲
重複上述，沒有要你放下「安慰、保障和金錢系統」，而是要「提得起、放得下」，「不執著」就是這個意思。至於「金錢戒」是佛陀針對「出家人」和「出家人的團體」所說的。至於「道場」的運作，由在家人護持，金錢不要經過出家人就可以了！例如：社會公益行善團體，目前嘉義市【嘉邑行善團興】是一個很好的模式，造橋舖路也是可以不需要動到一分錢的！（以後會不會變質那就不知道了？聽說還出現幾個同名的。）

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之十九  ～☞
【「想要」和「需要」所定義的，跟「業障」有關係嗎？】

☼ 解答 ～➲
沒有所謂「業障」，「業」不是過去的事，當下的「念頭」就是「業」。如果只是單純的「想要和需要」（沒有動念）那是情緒，屬於「心」（受蘊和想蘊）的範疇，這已經是「果」了，所以不是「業」。一切生理或心理的需求，那也是「果」並不是「業」。「身業」和「語業」都要經過「念頭」，所以，當下的「念頭」才是「業」的主人和擁有者。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之二十  ～☞
【「生慧」哪裡可求？】

☼ 解答 ～➲
「慧」不是要獲得什麼？「慧」是「捨」的意思！「捨」什麼呢？是要「捨念」，是要捨「貪瞋痴」的念，「離貪、離瞋、離痴」才叫「慧」的生起。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之二十一  ～☞
【「見法」哪裡可看？】

☼ 解答 ～➲
剛才所說的「安慰、保障和金錢系統」和「天堂、地獄和因果業報」都是「法」，在你的「心」和「身邊的事物」都可「見法」，不假外求。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之二十二  ～☞
【好！很多「想要」都放下了！餘下的如果也都放下了多自在啊？】

☼ 解答 ～➲
確實，當你「寫」完了以後，這些都能夠放下了；當你認真「思考」了以後，其他的「想要」也都能夠放下了，這就是「內觀」。的確很不容易！

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之二十三  ～☞
【對「佛」來說，問題嚴重！對「佛教」來說，問題嚴重不嚴重？不好說！對「法師和師父」來說，認為問題不嚴重，所以發生問題了？】

☼ 解答 ～➲
對佛陀來說，「假佛教」就不是「佛教」，所以並沒有所謂「真」佛教嚴重、「假」佛教不嚴重的問題，也沒有誰比較不「嚴重」的問題。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之二十四  ～☞
【做事和面對問題的是「法師和師父」。「法師和師父」已經很忙了，哪有「法師和師父」在哪裡找問題麻煩自己呢？（都希望乖乖牌的好信徒們。）這樣說可以嗎？】

☼ 解答 ～➲
如果師父不想解決「徒弟」的問題，那麼師父忙著要解決誰的「問題」呢？（名利的問題呀！）又，「徒弟」的問題要交由誰來解決呢？所以，沒有心在「辦道」，都在求「名利」，卻想找藉口，才是真正的「問題」。（法不假外求，如果找到名利的師父，還不如自修來得好。）

卍　　　　卍　　　　卍



♨ 問題之二十五  ～☞
【佛陀是信仰的嗎？】

☼ 解答 ～➲
「四不壞信」確實就是值得我們信仰的──佛、法、僧、戒。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之二十六  ～☞
【佛教是信仰的嗎？】

☼ 解答 ～➲
「佛教」的定義是「佛陀的教法」（不是宗教），祂是「法」，所以是值得我們「信仰」的。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之二十七  ～☞
【信徒是信仰的嗎？】

☼ 解答 ～➲
不知道「信徒」的定義是什麼？能夠依教奉行，成就「四不壞信」、「四雙八輩」的聖者，稱為「聖僧」或「聖弟子」，他們不只是我們人類信仰的對象，同時也是「人天」的師表。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之二十八  ～☞
【地獄是信仰的嗎？】

☼ 解答 ～➲
所謂：「果報還自受！」如是因、如是果。所以「天堂、地獄」不但是要堅定信仰，也是要拿來警惕自己的。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之二十九  ～☞
【真理尋求者，佛弟子（disciple）和佛信徒（beliver）有區別嗎？】

☼ 解答 ～➲
佛弟子就是「真理尋求者」；真理尋求者如果沒遇見「佛法」就不是「佛弟子」；不知道「佛信徒」的定義是什麼？如果只是拿錢供養「寺院」的信徒，就不一定是「佛弟子」。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之三十  ～☞
【尋求真理者的特徵就是「發問」、「思考」和「修證」嗎？我幾個朋友都給法門絆住了，停在聞和思中間。各種法門各說各的法──要入對門，不給法門絆住，也是問題呢？】

☼ 解答 ～➲
「修證、真相」要在「發問」和「思考」當中去培養，這就是「智慧」。如果有「智慧」就不會被法門絆住。如果一位師父經不起學生「提問」，這位師父，沒有資格教導學生，而他的「法門」恐怕也是有問題的。
如果沒有師父，就應該自己問自己，才能夠激發自己「思考」的能力，這是了解「真相」最快的方法。（在這裡，不是要你問「世俗」的事，而是要問如何提升「戒定慧」有關的事。）

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之三十一  ～☞
【找不到有誰敢宣佈他瞭解「真相」的？】

☼ 解答 ～➲
我現在宣佈我了解「真相」：你自己和每一個人的身心「真相」，都是──「無常、苦、無我」。你除了要趕快自己做「內觀」以外，不知道這樣子的「宣佈」對你會有什麼幫助？

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之三十二  ～☞
【「信徒」的內涵？】

☼ 解答 ～➲
我也不知道「信徒」的定義是什麼？在佛經裡，只稱「佛弟子」或世尊的「聖弟子」。
（題外話：）在《巴利佛經》裡，你是看不到「釋迦牟尼佛」這樣的稱呼，佛陀的「聖弟子」是不會直呼佛陀名諱的，大多尊稱：「大德！世尊！」（連「佛陀」二字都很少用。）在外道的經典裡，才會出現像「釋迦牟尼佛」這樣的名稱。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之三十三  ～☞
【「信徒」 = 「名利」嗎？】

☼ 解答 ～➲
不能一竿子打翻一船人，「信徒」當中有為「名利」、也有為「求法」，有的是「愚痴」、也有的很有「智慧」，不能一蓋而論。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之三十四  ～☞
【佛陀當年再入世，是為了「那些能夠『獨立覺悟』的眾生」是嗎？】

☼ 解答 ～➲
如果有人能夠「獨立覺悟」那麼何必需要佛陀再入世呢？

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之三十五  ～☞
【佛信徒和佛弟子，不需要「依靠」法師、師父、法門和佛陀嗎？】

☼ 解答 ～➲
佛弟子是需要「法」──「無常、苦、無我」的指導（不是法門），並不是需要「佛陀」，師父是指導「法」的人。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之三十六  ～☞
【當年佛陀成佛，需要「依靠」法師、師父、法門和佛陀嗎？】

☼ 解答 ～➲
佛陀是覺悟他自己身心的「法」──「無常、苦、無我」。因為每個人都「有我」，沒有「老師」的指導怎麼會相信自己的身心是「無我」呢？所以「法」就是佛陀的「老師」！「法」不是「法門」，而是「真理或智慧」的意思。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之三十七  ～☞
【「戒律」尤其是「金錢戒」，為什麼說是「智慧」的所在？有說「戒律」是「死」的，怎麼說呢？】

☼ 解答 ～➲
「以戒為師」怎麼會是「死」的呢？「戒律」不是「戒條」祂的精神是「慚愧心」，所以即使一點小小的缺失，即使是「戒條」沒有規定，若有愧於心，也是不應違犯。「戒律」不是頭上點戒疤，是可以由「戒律」而生禪定，由「禪定」而生智慧的，才可以稱為「戒律」。
「法」本來是無形的，可是，當實踐顯現出來的時候，就稱為「戒律」！所以「法」就是「智慧」，那麼「戒律」更是「智慧」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之三十八  ～☞
【現時有沒有「法師、師父、出家眾和在家眾」開悟成佛陀的呢？】

☼ 解答 ～➲
「開悟」這個詞有問題，在《巴利佛經》裡稱為「現等覺」，「現」是「發現、洞察」的意思，可見「法」本來就存在在那裡，不過是等著我們去「發現」而已，並不是眛於「法」而從心裡面去「悟」。所以說：現在講「開悟」的人，絕對是沒有「悟」的人。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之三十九  ～☞
【請分享這《佛遺教經》對「金錢戒」怎麼說？】

☼ 解答 ～➲
《佛遺教經》已經做成影片，請觀賞──
「一切種植，及諸財寶，皆當遠離，如避火坑。」「因依此『戒』，得生諸『禪定』，及滅苦『智慧』。是故比丘，當持淨戒，勿令毀缺。若人，能持淨戒，是則，能有『善』法；若無淨戒，諸『善』功德，皆不得生。是以當知，戒為：『第一安穩，功德住處！』」

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之四十  ～☞
【佛陀跟羅漢，有區別嗎？】

☼ 解答 ～➲
（巴利語：）Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma Sambuddhassa.
（禮佛偈：）皈命──於世尊、應供阿羅漢、獨覺自現證、平等正覺者。
（佛不壞信：）如是，世尊實是：「① 阿羅漢──應供者、② 正遍知──正等覺、③ 明行足者、④ 善逝者、⑤ 世間解者、⑥ 無上士者、⑦ 調御丈夫者、⑧ 天人師、⑨ 佛、⑩ 世尊。」
「阿羅漢」是世尊十個聖號當中的「第一位」，在《巴利佛經》裡「阿羅漢」就是「佛陀」最尊貴的聖號。並沒有「羅漢」這個詞，是以訛傳訛！

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之四十一  ～☞
【請多多指教。謝謝！】

☼ 解答 ～➲
聞思修慧 Three kinds of wisdom
聞 ➜ 思 ➜ 修 ➜ 慧。


附圖59：聞思修慧：「學而不思則罔，思而不學則殆。」

佛經：「從聞思修，入三摩地；由戒定慧，滅貪瞋痴。」

《論語‧為政篇》孔子說：「學而不思則罔，思而不學則殆。」
白話文：孔子名言──「只是學習而不思考，便會迷惑而無所得；只顧思考而不學習，便會精神疲倦而無頭緒。」

聞思經典，要慢慢讀、耐心讀、細心讀、細細讀，必要時也要多讀幾遍，才會懂得。

三所成慧：「⑴ 思所成慧、⑵ 聞所成慧、⑶ 修所成慧。」
～《長部經典‧波梨品‧Saṅgītisutta 合誦經》(DN 33, 305)

── 佛曆 2560.4.8（六）心法師 ──

༺ ⎈ ༻

第六品 ✩   佛陀教導的學習順序 Buddha taught the order of learning

♨ 問題之四十二  ～☞
【五蘊是指──色受想行識？】

☼ 解答 ～➲
五蘊──色（客體：被認知的對象）；受（身體的感覺）；想（心裡的感覺）；行（認知的行為）；識（認知的結果）。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之四十三  ～☞
【一切的內外「五蘊」都是法。內外「五蘊」法──是指什麼？】

☼ 解答 ～➲
內外五蘊──內五蘊（內六處）；外五蘊（外六處）。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之四十四  ～☞
【六根：內外「身心」的認知作用。六根是指──色？】

☼ 解答 ～➲
六根（認知作用）──六根包含五蘊，五蘊也包含六根（是名也是色）。例如，眼根緣色境而生起：眼識、眼觸、眼受、色想、色思、色愛、色尋、色伺。
其他亦同──耳根緣聲境……意根緣法境而生起：意識、意觸、意受、法想、法思、法愛、法尋、法伺。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之四十五  ～☞
【心：受蘊和想蘊。心是指──受想行識？】

☼ 解答 ～➲
「心」不可以量化的原因是──「受蘊和想蘊」就包含「行蘊和識蘊」了。「五蘊」也是不可以量化的──「五蘊」當中的每一蘊，也是包含其他各蘊；因為這些都是緣起的，不可能單獨存在的！
所以，對於「心」我們只能從「緣起」的角度來看──在修行上的意義來說，因為已經提到「識蘊」（認知的結果）了，又有「念頭」（Sati：認知的行為）是「行蘊」，故在此所討論的「心」就是「受蘊和想蘊」。至於別人怎麼去定義「心」？不是這裡所討論的範圍。
請參考《有明小經》(MN 44) 所說：「居士毘舍佉！➊ 『入出息』為身行也；➋ 『尋、伺』為語行也；➌ 『想及受』為心行也。」

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之四十六  ～☞
【識：認知的結果。識蘊如何成為是「結果」？】

☼ 解答 ～➲
佛陀說：「緣行而有識」、「緣名色而有識」、「緣眼於色，而眼識生，三事和合而有觸……緣意於法，而意識生，三事和合而有觸」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之四十七  ～☞
【識：又如何成為「愚痴和智慧」？】

☼ 解答 ～➲
請參考《六處相應‧拘絺羅經》(SN 35.232) 所說：「友拘絺羅！眼非諸色之繫縛，諸色非眼之繫縛，於此，兩者為緣，所生之欲染，此始為繫縛……友！世尊有此眼，世尊以眼見色，世尊無欲染，世尊善得心解脫。」

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之四十八  ～☞
【慚愧心也是心的一部份？慚愧心是──色蘊的？受蘊的？想蘊的？行蘊的？識蘊的？】

☼ 解答 ～➲
慚愧心是「想蘊」，也是「心」的一部份。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之四十九  ～☞
【修心是修──色蘊的？受蘊的？想蘊的？行蘊的？識蘊的？】

☼ 解答 ～➲
我沒說「修心」啊？你所說的「修心」是什麼意思呢？
你是說修「清淨心」還是「妄想心」？
這些所謂「阿賴耶識、如來藏心、常住真心……」都是「我見」屬於「想蘊」的範疇，是無法出離輪迴生死的！
在原始佛法裡，所謂「修心」是「修定」的意思──既不是修「清淨心」；也不是修「妄想心」。
「修定」（修心）是包含「受蘊」（色界禪）和「想蘊」（無色界禪）。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之五十  ～☞
【要遵守五戒是要修心？】

☼ 解答 ～➲
應該知道學佛的次第：「戒 ➜ 定 ➜ 慧」。還沒有「遵守五戒」要如何「修定」（修心）呢？

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之五十一  ～☞
【要保持正念是要修心？】

☼ 解答 ～➲
先要「遵守五戒」以後，才能守護根門稱為「正念」；修習「正念」就是「修定」（修心）的開始。修習止觀，「正念」是第一個，沒有「正念」是無法「修定」（修心）的。

修習「七菩提分」的次第：➊ 念菩提分、➋ 擇法菩提分、➌ 精進菩提分、➍ 喜菩提分、➎ 輕安菩提分、➏ 定菩提分、➐ 捨菩提分。

請參考《有明小經》(MN 44) 所說：「居士毘舍佉！➊ 得『一心頂點、最初心意』是定也；➋ 『四念住』為定之禪相也；➌ 『四正勤』為定之助緣也；➍ 以上諸法之『練習、修習、多所作』，是定之修習也。」

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之五十二  ～☞
【慚愧心是「mind」？要有慚愧心是要修心？】

☼ 解答 ～➲
「修心」是「修定」的意思──（修定）不是修「慚愧心」──沒有「慚愧心」就沒有「遵守五戒」；沒有「遵守五戒」就沒有「正念 ➜ 正定」。
所以要有「慚愧心」，不是「修心」，而是要圓滿「遵守五戒」的意思。

── 佛曆 2560.4.12（三）心法師 ──

༺ ⎈ ༻

第七品 ✩   佛說善惡不講是非 Buddha does not speak right and wrong

♨ 問題之五十三  ～☞
【十二緣起法是「法」或者是「法」的一部份？】

☼ 解答 ～➲
「法」是緣起，「法」是真理──無常、苦、無我。既然「法」是真理，所以「法」是「常法」。「法」不是任何「東西」，也不是任何「東西」的一部份；然而「法」也是任何「東西」，因為任何「東西」都離不開「法」。
所以「四聖諦 = 十二緣起法 = 法」是完全相同的「法」，而不是誰是誰的一部份。
在世界上，沒有完全相同的「東西」，卻有完全相同的「法」──無常、苦、無我。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之五十四  ～☞
【五趣中──儒家只談「天道」和「人道」？】

☼ 解答 ～➲
儒家和道家一樣，也有祭祀宗廟和鬼神。所以，天道、人道、鬼道都有。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之五十五  ～☞
【「佛法」是「法」的一部份？例子：狗是動物，動物不是狗？】

☼ 解答 ～➲
➊ 「佛法」不是「法」的一部份，「佛法」就是「法」。
➋ 「狗、動物、汽車……」都是「法」。例如：「狗」是無常、「動物」是無常、「汽車」也是無常……「狗」是苦、「動物」是苦、「汽車」也是苦……「狗」是無我、「動物」是無我、「汽車」也是無我……。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之五十六  ～☞
【比如「汽車」，「汽車」的「佛法」和「法」都在哪裡？】

☼ 解答 ～➲
「汽車」是──無常（不斷衰老）、苦（壞滅性：必然會壞）、無我（無法擁有與主宰）。你在「汽車」上的每個地方，都可發現這些「法」。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之五十七  ～☞
【汽車沒生命，也能受苦？】

☼ 解答 ～➲
如果說「汽車」沒生命，它就「不會折舊、不會故障、不會損傷、不會事故、不被偷盜、不會違規、不被拖吊、不繳罰單、沒有稅單……嗎？」以上這些──「苦」只要發生其中之一在你身上，而且──因為車子是「你的」，你必然會因此而「受苦」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之五十八  ～☞
【汽車沒生命，沒有「我」，哪談得上「無我」？】

☼ 解答 ～➲
沒有任何「東西」，是可以擁有或主宰的，稱為──「無我」。如果你認為車子是「你的」，那它為什麼「會折舊、會故障、會損傷、會事故、被偷盜、會違規、被拖吊……呢？」這些都不是你所能「控制」的，所以是「無我」。不只是車子，連你自己四大假合的「色身」，它什麼時候要「生、老、病、死……」也都不是你所能控制的，所以是「無我」。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之五十九  ～☞
【「六識」跟世間人說的「靈魂」有什麼不相同？】

☼ 解答 ～➲
世間人說的「靈魂」，一般是說「亡靈」多指「鬼道」眾生。
「六識」的範圍很廣，所有眾生都有「六識」，並不只是「鬼道」而已。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之六十  ～☞
【「靈魂」有什麼「身體」？】

☼ 解答 ～➲
每一眾生都有「五蘊」，每一「蘊」代表一種身體，所以，可以這麼說：每一眾生至少有「五種」不同的身體。如「五蘊身」──六色身、六受身、六想身、六行身、六識身等。因為每一眾生「身體」的種類很多，所以，這就是為什麼？「佛法」不講「靈魂」只講「五蘊身：六色身……六識身」的原因。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之六十一  ～☞
【是「靈魂」達到解脫「涅槃」的嗎？】

☼ 解答 ～➲
不是「靈魂」（也不是五蘊身：六色身、六受身……六識身）達到解脫「涅槃」，而是「貪心、瞋心、痴心」達到解脫「涅槃」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之六十二  ～☞
【「靈魂」也是帶有「善惡業」的嗎？】

☼ 解答 ～➲
「靈魂」（五蘊身）是不能離開「法」的，沒有「善惡業」就沒有「靈魂」（五蘊身）。「法」也就是「因緣果報」的意思；在佛法裡，最好是講「五蘊身」不要講「靈魂」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之六十三  ～☞
【「靈魂」也是「無常」？「苦」？】

☼ 解答 ～➲
「靈魂」（五蘊身）都是「法」，當然離不開：無常、苦、無我。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之六十四  ～☞
【貓要吃老鼠，我把老鼠救了。我對老鼠造善業？如何使用「戒定慧、貪瞋痴」來區分？】

☼ 解答 ～➲
所謂「戒定慧」並不是要你「對老鼠造善業」，這與「戒定慧」無關，而是你先要把「五戒」持守好，然後才能講到其他「戒定慧」修行的事。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之六十五  ～☞
【我對貓造惡業？如何使用「戒定慧、貪瞋痴」來區分？】

☼ 解答 ～➲
佛法裡所講的「善惡」，和世間人所講的「人我是非」（對貓造惡業）是不同的！你第一步應該先把「五戒」持守好，其他「人我是非」的戲論，不要再去管它了。
（「佛說善惡」和「人我是非」的差別請參考《眾善奉行》）

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之六十六  ～☞
【在同一個時刻，我到底有造業嗎？是善業還是惡業？如何使用「戒定慧、貪瞋痴」來區分？】

☼ 解答 ～➲
五戒：不殺生（仁）、不偷盜（義）、不邪婬（禮）、不飲酒（智）、不妄語（信）。
如果你希望貓不造「殺業」當然很好，但是自己要先守好「不殺生戒」。同理可證，如果你希望其他人都能持守「五戒」當然很好，但是自己要先守好「五戒」。
如果你持守「五戒」是希望得到別人的讚歎或出名，如果不是為了「解脫」，就不是單純的「善」；而貪「名聞利養」卻是「惡」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之六十七  ～☞
【如何成就無漏的「智慧」？】

☼ 解答 ～➲
佛法是講次第的：「戒 ➜ 定 ➜ 慧」。「五戒」守不好，就沒有「定」；沒有「定」，又何必奢侈談：如何成就無漏的「智慧」呢？

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之六十八  ～☞
【輪迴之苦跟「三法性」之苦，有什麼不相同嗎？】

☼ 解答 ～➲
看你怎麼解釋「輪迴」？「三法性」之苦──身心內外的「壞滅性」，是片刻不離、隨時發生的。在佛法裡所說的「輪迴」之苦──也是片刻不離、隨時都在發生的！

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之六十九  ～☞
【無漏智慧，是「四聖諦」之「道諦」嗎？有什麼相同嗎？】

☼ 解答 ～➲
「無漏智慧」是「四聖諦」的全部，不只是「道聖諦」而已。換句話說「戒 ➜ 定 ➜ 慧」完整的每一過程──全部都是「無漏智慧」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之七十  ～☞
【造善業的「果」──這個「果」就是「涅槃」嗎？】

☼ 解答 ～➲
世間人都以為「果子」是「生」出來的，一定會有「生」的過程。
但是涅槃這個「果子」是「滅」出來的，一定會有「滅」的過程。
是由什麼「滅」出來的呢？是由戒定慧「滅」出來的！
一定會有什麼樣「滅」的過程呢？一定會有貪瞋痴「滅」的過程！
故出離三界的「善業」和「佛果」完全不是像一般人所能想像的。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之七十一  ～☞
【謝謝！學習了很多，可是還有不清楚的請教師父，謝謝！】

☼ 解答 ～➲
難得有人問這麼多的問題，我沒辦法一下子打那麼多字，所以耽誤了幾天，謝謝你的耐心！對於你所問的問題，建議能先整理一下再發問，問題會比較看得清楚；另外「聞慧 ➜ 思慧 ➜ 修慧」最關鍵的還是「修慧」，希望能多思考及修持。
如果還有不清楚的地方，歡迎再來問我、切磋討論！

── 佛曆 2560.4.12（三）心法師 ──

༺ ⎈ ༻

第八品 ✩   智慧不是空想 Wisdom is not fantasy

♨ 問題之七十二  ～☞
【這些問題都不好理解，請多多的指教：「法」不是任何「東西」，也不是任何「東西」的一部份；然而「法」也是任何「東西」，因為任何「東西」都離不開「法」? 】

☼ 解答 ～➲
對於法還不明瞭，是正常的，因為是屬於「慧」的範圍。
佛法是講次第的：「戒 ➜ 定 ➜ 慧」。
應該先把「戒」先守好，你的智慧就會慢慢出來了，現在多說也是無益處。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之七十三  ～☞
【「法 = 三法性 = 四聖諦 = 五蘊 = 十二緣起法」是完全相同的「法」，而不是誰是誰的一部份。如何使用這些卻有完全相同的「法」？】

☼ 解答 ～➲
如何使用？就是要「持戒」，「持戒」就是智慧，智慧不是用嘴巴講的。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之七十四  ～☞
【為什麼人要「持守五戒」？其他動物、植物、無生物……不需要「持戒」呢？】

☼ 解答 ～➲
➊ 如果你真心想要「持戒」，何必問其他人或動物有沒有「持戒」？除非你想當動物、植物、無生物……嗎？如果你能把妄想心、精力節省起來，你不是就有智慧了嗎？這就是「持戒」的意思！

➋ 一切人類、動物、植物、無生物……如果都是「離慾」的，那麼它們就不用「持戒」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之七十五  ～☞
【汽車沒生命，也能受苦？汽車不「受苦」，是汽車的主人「受苦」嗎？】

☼ 解答 ～➲
別人的車子與你無關！如果是你自己的車子，為什麼要那麼愛惜呢？

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之七十六  ～☞
【汽車折舊、故障、損傷、事故、違規、被拖吊，一切「生、老、病、死」──這些都是無常嗎？】

☼ 解答 ～➲
那還用說？

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之七十七  ～☞
【持守五戒是為了「解脫」。「解脫」什麼？什麼「綁住」了？】

☼ 解答 ～➲
貪瞋痴綁住、妄想綁住。
解脫貪瞋痴、解脫妄想。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之七十八  ～☞
【如何滅去惡，而保留善？】

☼ 解答 ～➲
持戒！

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之七十九  ～☞
【是人死後，貪瞋痴「滅」，才可能出離三界？】

☼ 解答 ～➲
誰說要等死後？人死後還能夠做什麼？

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之八十  ～☞
【「樹」是如何出離三界？】

☼ 解答 ～➲
你想要當樹嗎？

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之八十一  ～☞
【「聞慧 ➜ 思慧 ➜ 修慧」希望能多思考及修持。最關鍵的還是「智慧」吧？】

☼ 解答 ～➲
「持戒」就是智慧，智慧不是用嘴巴講的。

── 佛曆 2560.4.18（二）心法師 ──

༺ ⎈ ༻


第九品 ✩   智慧是放下慾望 Wisdom is to put down the desire

♨ 問題之八十二  ～☞
【我的「法師」祇瞭解本身法門，都不清楚瞭解其他法門。「法師」都使用本身法門之定義，去詮釋其他法門的「法」，所以「法師」都不能夠了解自己所說的其他法門的「法」？】

☼ 解答 ～➲
如果你的老師能夠給你答案，你今天就不用來問我了！
如果你今天要學習的是原始佛法，你應該放下你的老師所交給你的法。如果腳踏兩條船是沒有辦法學習的！

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之八十三  ～☞
【獲得「無常、苦、無我」的「智慧」，能夠成就什麼「最終目標」？】

☼ 解答 ～➲
遠離貪欲。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之八十四  ～☞
【是先有「貪、瞋、痴」才生起「念」的。是嗎？還是先有「念」才生起「貪、瞋、痴」呢？】

☼ 解答 ～➲
正念：沒有貪瞋痴。
妄念：先有攀緣五根境界的「念頭」，然後才會生起「貪、瞋、痴」的「心」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之八十五  ～☞
【「見法」是──看山是山，看水是水。是嗎？】

☼ 解答 ～➲
「戒具足」是見法。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之八十六  ～☞
【佛是「覺」？】

☼ 解答 ～➲
佛是「戒、定、慧」，「戒、定、慧」就是法。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之八十七  ～☞
【「戒律」跟「戒條」有何區別？不一樣嗎？】

☼ 解答 ～➲
對於不「持戒」的人才有差別。
佛法的實踐，稱為「戒律」；戒律的學習，稱為「戒條」。

卍　　　　卍　　　　卍

♨ 問題之八十八  ～☞
【怎麼能夠相信自己的身心「慚愧心」的「標準」是對的？「心」可是一切問題的根源嗎？】

☼ 解答 ～➲
「慚愧心」的「標準」就是「持戒」，「持戒」的人才會知道有「慚愧心」的「標準」。
一切問題的根源都是「心」，但「心」也不是真正問題的所在。更確切的說：「一切問題的根源是──『心』不知道『法』、『心』誤用了『法』」。你的「方法」用得不對，一直問問題而不「持戒」。

卍　　　　卍　　　　卍


♨ 問題之八十九  ～☞
【請師父詳細描述。當「法」實踐顯現出來的時候，就稱為「戒律」，更是「智慧」？】

☼ 解答 ～➲
比如說你剛剛在問：「慚愧心」的「標準」是什麼？
「慚愧心」的「標準」就是「法」，但是你對「慚愧心」的「標準」是模糊的！你不知道什麼才是「慚愧心」？
但是有佛出世，告訴你要「持戒」，這就是「法」的真實顯現，讓你很清楚知道「慚愧心」的「標準」是什麼？當然是「戒律」！
所以說：當「法」實踐顯現出來的時候，就稱為「戒律」，更是「智慧」。

♡～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

後記：
你並沒有把以前的消化；所問問題也沒有整理，一直重複問同樣的問題。
看來！你還是不想持戒，這樣子我以後就不用浪費時間回答你的問題了！

── 佛曆 2560.4.18（二）心法師 ──

༺ ⎈ ༻

第十品 ✩   遵守戒律的人獲得智慧 Those who follow the precepts are wise

♨ 問題之九十  ～☞
【不好問！持戒只是束綁？謝謝指教了！】

☼ 解答 ～➲

☠ 談：戒貪 ～❤
辛苦付出方收成，無勞而獲危險生。
冷靜戒貪斷迷惑，破除騙局心自清。

持戒的人，有所為、有所不為，才是真自由。
不持戒的人，被情慾控制不自主，才是束綁。

⚆ 自私未必惡、利他未必善 ～❤
因為一切佛法的根本精神，就是在講「戒定慧」。
佛陀只教人要放下「貪欲」，不是放下「利益」！

所以「貪財」是不符合戒律的；然而「廉潔」卻是符合戒律的。
「貪財」與「廉潔」誰善誰惡？是以「持戒」與否？作為標準！
而不應該是以「自私自利」與否？作為標準！（完） ～☕

── 佛曆 2560.4.21（五）心法師 ──

༺ ⎈ ༻

第十一品 ✩   結語──諸惡莫作，眾善奉行 Not to do evil, To do good

細思兮疾病苦，健康即是福。
細思兮患難苦，平安即是福。
細思兮饑寒苦，飽暖即是福。
細思兮露宿苦，有屋即是福。
細思兮無財苦，無債即是福。
細思兮負債苦，勤儉即是福。
細思兮孤獨苦，妻子即是福。
細思兮被欺苦，有量即是福。
細思兮含冤苦，寬恕即是福。
細思兮奔波苦，有家即是福。
細思兮煩惱苦，知足即是福。

── 佛曆 2560.4.20（四）菩提經閣 整理 ──

༺ ⎈ ༻


【三寶偈】 Praise to the Triple Jewel

誠心皈命佛，涅槃無衰退；若晝若夜中，佛寶常聞「慧」。
誠心皈命法，熱心尊敬學；若晝若夜中，法寶常修「定」。
誠心皈命僧，具足慚與愧；若晝若夜中，僧寶常思「戒」。


【迴向偈】 Transfer Merit to All Sentient Beings




♨ 我心清淨恆念四不壞信皈依處──
Three Precious Ones and Buddha's Commandments as my Refuge - 

南無佛！南無法！南無僧！南無戒！
Namo Buddha! Namo Dhamma! Namo Sangha! Namo Sikkhapada!


♨ 迴向法界──
Love and blessings…

願以此功德，迴向雙親眷；
Willing to take the merit, bless to parents and family;

普及於一切，苦海常作舟。
Dedicated to all beings, dukkha-sea often for the boat.

善哉！善哉！善哉！
Good! Good! Good!

༺ ⎈ ༻

聖典凡例 Text's Introduction

一、	編輯宗旨

✩ 自洲、法洲 ─➢ 自燈明，法燈明！
～《長部經典‧Mahāparinibbānasutta 大般涅槃經》(DN 16, 165)
“Ye hi keci, ānanda, etarahi vā mama vā accayena attadīpā viharissanti attasaraṇā anaññasaraṇā, dhammadīpā dhammasaraṇā anaññasaraṇā, tamatagge me te, ānanda, bhikkhū bhavissanti ye keci sikkhākāmā”ti.

「阿難！於現在，或我滅後，若有人『以自燈明，隨時自皈依，不皈依他人；以法燈明，隨時法皈依，不皈依他人』者──阿難！彼等，於我比丘眾中，將在最高境地，必定樂於修學。」

何為「法燈明、法皈依」？

原始的佛陀教法──「法與律」，應以「四聖諦」為依歸：
⑴ Yo vo, ānanda, mayā dhammo ca vinayo ca desito paññatto, so vo mamaccayena satthā.
「阿難！依我為汝等，所說之『法與律』，於我滅後，當為，汝等之大師。」					～《大般涅槃經》(DN 16, 216)

⑵ 「苦諦實苦，不可令樂；集真是因，更無異因；苦若滅者，即是因滅，因滅故果滅；滅苦之道，實是真道，更無餘道。」							～《佛遺教經》

⑶ 有關部派思想，與「四聖諦」不相應，不予收錄者，如下：
「 ⓵ Abhidhamma 論藏、⓶ Therāpadānapāḷi 長老譬喻、⓷ Therīapadānapāḷi 長老尼譬喻、⓸ Buddhavaṃsapāḷi 佛種姓、⓹ Cariyāpiṭakapāḷi 行藏、⓺ Jātakapāḷi 本生經。」


二、	原典說明

⑴ 《巴利原典》主要採用內觀研究所（Vipassana Research Institute，VRI）根據緬甸仰光第六次集結版。
以下縮寫，用於代表《巴利原典》的不同版本：
    sī. = Sri Lankan 斯里蘭卡
    syā. = Thai 泰國
    pī. = Pali Text Society 巴利聖典協會（PTS）
    kaṃ. / ka. = Cambodian 柬埔寨

以下縮寫用於變體閱讀中，代指根本典籍或註釋書：
    a. = aṅguttaranikāyapāli 增支部經典
    aṭṭha. = aṭṭhakathā 義註
    cūḷani. = cūḷaniddesapāli 小義釋
    dī. = dīghanikāyapāli 長部經典
    itivu. = itivuttakapāli 如是語經
    jā. = jātakapāli 〈偽〉本生經
    khu. = khuddakanikāyapāli 小部經典
    ma. = majjhimanikāyapāli 中部經典
    mahāni. = mahāniddesapāli 大義釋
    mahāva. = mahāvaṃsa 大史
    moga. / moggallānabyākaraṇaṃ = 目犍連文法
    pa. = paṭisambhidāmaggapāli / paṭṭhānapāli 無礙解道、發趣論
    pe. = petavatthupāli / peṭakopadesapāli / peyyāla 餓鬼事、三藏知津、省略語句
    pu. = puggalapaññattipāli 人施設論
    pāci. = pācittiyapāli 單墮篇
    pārā. = pārājikakaṇḍapāli 驅擯篇
    saṃ. = saṃyuttanikāyapāli 相應部經典
    su. = suttapiṭaka / suttaṃ 經藏、戒經
    theragā. = theragāthāpāli 長老偈
    udā. = udānapāli 自說經
    vi. = vimānavatthupāli 天宮事
    visuddhi. = visuddhimagga 清淨道論
    ṭī. / ṭīkā = 複註

在下面的例子中，斯里蘭卡，泰國和PTS版本都是 “vāssa”，而不是 “vā assa” ──
‘Atthi me attā’ti vā assa [vāssa (sī. syā. pī.)] saccato thetato diṭṭhi uppajjati;
或者，他生起常見、當作真理：「有一個真我！」

⑵ 【巴利聖典】略縮寫 ➾ ❶ DA 法藏、DN 長部、MN 中部、SN 相應部、AN 增支部、KN 小部、Khp 小誦經、Dhp 法句經、Ud 自說經、Iti 如是語、Snp 經集、Viv 天宮事、Pev 餓鬼事、Thag 長老偈、Thig 長老尼偈、Mnd 大義釋、Cnd 小義釋、Ps 無礙解道、Ne 導論、Pe 三藏知津、Miln 彌蘭王問經、❷ VA 律藏、BV 比丘類、NV 比丘尼類、MV 律藏大品、CV 律藏小品、PV 律藏附隨、DV 戒本與目錄。


三、	書籤提要

以下範例，為書籤提要，取代註解、說明──
☆ kāya-anu-passī 詳細（anu）觀看（passī 發現）身（kāya） ➾ kāye kāyānupassī 在身體中，詳細觀看、發現身體。


四、	助印須知

本次結集，保留《巴利原典》，並除去一切註解、說明，原因有四：

⑴  一篇完善的翻譯，應是：「所見，即所得！」。不應，再增加註解、說明……，以致干擾《巴利原典》的對讀！

⑵  即使，再完善的翻譯文字，其內涵、其價值……，皆無法與《巴利原典》，相提並論！
更何況，翻譯錯誤、不精確等……時常發生！
有鑑於疏漏情況，在所難免，保留《巴利原典》，這意味著──保留日後修正、校對的可能性！

⑶  佛陀是最好的心靈良醫：
「我如良醫，知病說藥，服與不服，非醫咎也。又如善導，導人善道，聞之不行，非導過也！」	～《佛遺教經》

不論，這藥方是──巴利語轉寫、英文、還是漢文？若真想，了脫生死、苦海得渡……，皆當勉勵學之！

⑷  因為，佛法出現於世，實是稀有、難得呀！不是嗎……？
所以，真學佛人，應該培養：「以翻譯，為輔助工具，多多閱讀《巴利原典》的好習慣。」才是明智之舉！

  菩提僧團 心 法師		
謹誌於高雄【翠峰精舍】		
佛曆 2557（西曆 2014）年4 月20 日	

CSCD參考網站： https://www.tipitaka.org
最後更新日期： 佛曆 2565.4.21（四）
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